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研究論文

主流與小眾之間：網絡主題演化的週期	
特性對主題「主流」程度的影響及預測

徐翔 a、王若茗 a

a
 同濟大學藝術與傳媒學院，上海市，中國大陸

摘要

網絡主題振盪的週期特性是否以及如何影響其「主流」程度，尚未

在既往研究中得到充分重視，這是一個重要的理論維度與實證問題，

構成了文化傳播機制中的「看不見的手」。本研究利用功率譜分析和紅

噪聲（red noise）檢驗方法，分析了《今日頭條》的28,473,604條帖子，

探索文化主題的時間形式與振盪模式，作為一個新的自變量維度。相

關性分析、多元線性迴歸模型與XGBoost迴歸模型顯示，主題振盪的

週期特性與其「主流」程度之間存在顯著相關，並具備預測效力。在實

證計算的基礎上，研究提出「基於振盪模式的文化設置與調節」這一理

論維度，進一步探索基於時間形式和振盪模式的文化領導權新作用路

徑。文化主題能夠通過隱性時間波動重新分配文化權力，進而影響其
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主流化過程。這一理論視角強調文化主題如何通過其時間和振盪屬性

在無形中塑造社會文化力量格局。本研究為網絡主流文化與亞文化的

傳播與引導提供了新的理論視角和實踐維度，旨在更有效地設計文化

政策和實踐策略。

關鍵詞：網絡主題、週期特性、主題演化、主流化、功率譜分析
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Abstract

Previous studies have not sufficiently emphasized the theoretical dimension 

and empirical question of how the periodicity of online topic oscillations 

influences the degree of “mainstreaming,” which is a crucial factor in the 

mechanism of cultural communication. In this study, we analyzed 28,473,604 

posts on Toutiao using power spectrum analysis and the red noise test to 

explore the new dimension of independent variables, i.e., the temporal form 

and oscillatory pattern of cultural themes. Correlation analysis, multivariate 

linear regression modeling, and XGBoost regression modeling show that the 

periodicity characteristics of topic oscillations are significantly correlated with 

their “mainstream” degree, which has predictive validity. Based on the 

empirical calculations, the study proposes the theoretical dimension of “cultural 
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setting and regulation based on oscillation patterns” to further explore the new 

path of cultural leadership based on temporal forms and oscillation patterns. 

Cultural themes redistribute cultural power through implicit temporal 

fluctuations and influence the mainstreaming process. This theoretical 

perspective emphasizes how cultural themes invisibly shape the pattern of 

social and cultural power through their temporal and oscillatory attributes. This 

study provides a new theoretical perspective and practical dimension for the 

dissemination and guidance of mainstream culture and subculture on the 

internet and aims to design cultural policies and practice strategies more 

effectively.

Keywords: network topics, periodicity characteristics, topic evolution, 

mainstreaming, power spectrum analysis
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緒論

在數字化時代，網絡平台作為文化交流的重要場域，極大地促進

了主題的多樣化發展。這些主題的快速演化及其在網絡生態系統中的

分佈，揭示了由主流文化與亞文化共同構成的複雜網絡結構。然而，

這種文化主題在實際分佈上的非均衡性也引發了一系列理論與實踐上

的困惑。尤其是，為何某些文化主題能持續主導網絡話語，而其他則

漸趨邊緣化，這種現象僅是隨機的產物，還是可能指向更深層次的「文

化動力學」（cultural dynamics）問題？目前，這背後的動態機制尚未得

到充分解釋。本研究認為，網絡主題的振盪模式，即主題振盪在時間

上的頻率分佈及其表現出的週期特性是解釋文化主流程度的關鍵因素

之一。由此，本文提出的研究問題是：

一、 網絡主題振盪的週期特性與其成為主流或小眾文化之間是否

存在相關性？如有，這種相關性又如何具體體現？

二、能否根據某一主題振盪的週期特性來預測其主流程度？

面對這些問題的回答是探究網絡文化演化機制的一個重要維度，

但既往研究對其缺乏足夠的重視和討論，其研究視角上的缺失體現在

以下維度：

其一，甚麼樣的文化能蔚為大觀，甚麼樣的文化處於小眾邊緣，

現有研究多集中於分析文化的內容、特徵與形態（Anciones-Anguita & 

Checa-Romero, 2024），卻往往忽視了一個可能同樣關鍵的維度—文

化的時間形式。也即某個文化主題不僅具有內容、風格等靜態特徵或

屬性特徵，也有振蕩方式等動態特徵和時間維度的「舞步」和「形狀」。

這種時間形式及其所反映的振盪模式，應是影響某類文化是否主流或

維持小眾狀態的基本屬性之一，但這一點在傳統傳播學的研究語境中

未得到充分考慮，導致對文化傳播動態的理解存在結構性盲點。

其二，即使部分研究關注文化的時間形式，也只是停留在表層，

忽略了更為隱蔽的、深層次的週期性振蕩乃至振動特徵。現有研究主

要關注輿論輿情、媒體議程與信息中的議題演化（Gao et al., 2024），這

種研究方式著眼於文化主題可見、可感的生命週期，卻忽略了背後不
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可見的週期性變化。這些不可見的週期，就如同聲波的起伏中的高

頻、低頻等各個頻率、波長及其振蕩強度，雖然無法用肉眼直接觀

察，但可以通過科學的方法分解為若干個振盪頻率，進而揭示文化現

象背後的深層動態及其振動的節律。在傳播學和文化研究領域，由於

對時間形式的計算、測量與分解方法認識不足，這種看不見的週期性

變化往往被忽視。相比之下，此類分析技術在物理學、地理學等領域

已經得到了廣泛的應用，顯示出其跨學科的價值和潛力。因此，將這

些方法引入文化研究，不僅能豐富傳播學的理論框架，還可以為文化

現象的持續性和變遷提供更加全面的解釋。

其三，儘管某些研究已經識別出看不見的時間形式，但它們通常

還未能深入探討這些時間形式在文化演化過程中的具體作用和關鍵功

能。現有研究往往將文化演化及其時間軸上的形式和特徵視為靜態結

果（McCulloh et al., 2012），卻忽視了這些時間形式作為文化演化動因

的重要性。實際上，這些時間振盪形式和特徵也具體反映了文化所受

到的影響。這些影響是來自天地、物質和人為因素的本質驅動力或外

部的節律。文化內容中的一個子類或主題受到這些驅力的影響，產生

特定的振蕩節律及「舞步」。一方面，這反映了它受到特定的天地物人

的節奏影響；另一方面，這也意味著它對某些特定節奏及其背後的本

質驅力更加敏感。此外，它更有可能傳導某些特定的節律，從而形成

和限定與其他主題發生交互、協同、聯動的形式及邊界。因此，忽略

這些時間動態就可能會導致對它們在文化演化過程中所發揮的關鍵作

用和功能的理解不夠充分。

其四，在文化政策與調節策略中，推動某些主流度較低的文化「出

圈」時，常見的做法是透過意見領袖及文化內容本身的熱度等「看得見

的手」來直接實施文化調節（Zhao & Zhang, 2024）。這種方法重視顯而

易見的人為因素，強調人定勝天和事在人為，卻往往忽視了「看不見的

手」—即主題自身的時間形式和振盪模式所固有的規律性影響。這些

深層的時間動態可能對文化的流行與接受度有著根本性的制約，而單

純依賴人為調節可能無法有效地觸及這些深層因素。此外，現有的文

化研究多依靠具體案例分析，集中於案例特有的事實層面，未能有效

提煉出背後的共通規律和動力，特別是缺少在時間節律方面的分析。
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這種方法限制了對小眾文化如何轉變為主流文化的機理性理解。為了

更全面地推動小眾文化的主流化，研究應超越個案分析，探索跨案例

的時間節律和更為普遍的機制，為制定文化推廣策略提供更深入的科

學依據。

綜上所述，文化主題的振盪方式和時間模式是理解其演化過程的

一個關鍵維度，對預測其未來演化並進行相應的調節具有重要參考意

義。然而，既往研究對這一維度尚缺乏足夠的重視和討論。因此，本

研究旨在針對這一相對薄弱的環節，探究網絡平台中主題演化的週期

特性對主題的主流程度的作用和影響，並為主題的週期特性能否以及

如何應用於其主流程度的預測提供有意義的視角與實證支持。

問題提出與文獻回顧

變量引入與概念界定

週期性振盪的能量表示在特定頻率下，主題活動的強度和持續

性，其中高能量的振盪表明該頻率下的活動較為顯著，從而對主題的

整體影響更大。這反映了主題在該頻率上的重要性或突出性。同時，

振盪頻率揭示了主題活動隨時間變化的速率，即單位時間內週期性變

化的次數。這種頻率的差異揭示了網絡主題動態的多層面性：高頻振

盪可能指向快速的變動和反應，低頻振盪則通常與更長週期的趨勢和

變化相關。本研究將探索《今日頭條》主題演化的週期特性，尤其關注

這些週期性振盪特性是否以及如何影響主題的主流程度。

圍繞這一問題，本研究的自變量是網絡平台中主題演化的週期特

性，具體涉及主題週期性振盪強度的顯著性、存在的週期數量，以及

在頻率和能量上的分佈特性等三個維度。本研究的因變量是網絡平台

中主題的主流程度。「主流化」（mainstreaming）是佐治．格伯納（George 

Gerbner）提出的經典大眾傳播理論，其中涉及關於主流的討論。這一

理論指出，大眾媒介呈現的有別於客觀現實的符號現實影響了受眾對

社會現實的認知（Gerbner & Gross, 1976）。頻繁觀看電視的人群，儘管

背景不同，通常也會形成某種有利於統治階級「主流」意識形態的共同
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觀念（Gerbner et al., 1980）。主流程度可以理解為在特定群體中對某一

文化或社會觀念的普遍接受程度，特別是在頻繁接觸某種媒體或信息

源的群體中所形成的共識，進而建構起文化或觀念的「主流」。師文和

陳昌鳳（2023）借助電視時代的「主流化」理論，進一步研究了平台算法

在新媒介生態下的「主流化」偏向。Huang和Allgaier（2015）通過對主流

音樂歌詞的分析，探討科學類主題是否融入了主流音樂創作，並研究

其傳播的內容和數量，從而反思科學被流行文化吸收的條件。這一研

究同樣以主題在網絡平台中的多樣性與普遍性來衡量和理解其主流程

度。總之，既往研究中主流程度的含義通常與特定內容及觀念的普遍

性和普及程度相關聯。主流程度與主題在數量上的多樣性密切相關，

其核心在於衡量某一主題在網絡環境中的普遍性和常見性。換言之，

主流程度指數反映了一個主題在網絡平台中是常規且被廣泛討論的，

還是較為少見和特殊的。基於這一思路，本研究將通過計算各主題相

關帖子的數量佔所有帖子總量的比例，來量化後文主流程度的概念。

文獻綜述

本研究假設得以成立的理論與實踐前提是網絡平台中的主題及其演

化具有頻域意義上的週期性。多數現有研究關注的週期性指時域意義上

的生命週期。生命週期理論（family life cycle theory）最早由瑞賓．希爾

（Reuben Hill）和唐納．漢森（Donald Hansen）提出，用於個體和家庭，

後被弗農、阿伯納西、阿特伯克等應用於產品、項目及企業（晏敬東

等，2017）。時域意義上的週期性強調事物按照線型模式的發展歷程，

即從無到有、從繁盛到衰退乃至消亡的過程。與之相比，頻域意義上的

週期性表現為事物在運作過程中有規律的重複和有序循環。在本研究所

聚焦的社交媒體領域，對特定主題的週期性關注的是其是否會在一定時

間後重複出現。這反映了主題增減漲落的時間模式，並揭示了主題變動

的規律性，新聞報導就有這樣的週期特徵。Dzogang等人（2016）研究
1836至1922年間美英兩國報紙報導時發現，約有2%的詞彙顯示出顯著

的週期性，最常見的週期長度為365天。社交網絡中的內容發佈、討論

及其傳播效果也可表現出週期性的振盪節奏。Villamediana等人（2019）
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研究了Facebook中某類帖文的週期性傳播效果，發現最佳發帖時間為早

上8時和10時，以及下午2時和5時；最佳發帖日為週四和週六；而最

佳發帖月份則為1月至6月。用戶對特定內容的搜索興趣也可能表現出

週期性重複與循環，例如搜索餐廳（Tang et al., 2018）、阿爾茲海默病

（Alzheimer’s disease; Mao et al., 2021）、節食與減肥（Park M. B. et al., 

2021）等主題。社交媒體中的用戶情緒也具有頻域意義上的週期特質。
Lansdall-Welfare等人（2012）通過分析英國980萬用戶在近三年中發佈的

四億多條推文，提取情緒詞頻變化並確定了推特情緒表達的週期性模

式。Ethayarajh和Rudzicz（2017）通過分析Reddit中的評論，發現情緒內

容受光周期的影響，表現出季節性循環的特性。Mayor與Bietti（2021）

探討了推特上情緒表達的時間軌跡，特別是正負面情緒如何遵循24小

時和七天的週期模式。徐翔等人（2021）也在研究中發現了微博中多類

情緒內容存在的週期特徵。以上研究表明，社交媒體中主題與內容存在

頻域意義上的週期性特徵，為理解和預測網絡平台中的主題演化機制奠

定了重要基礎。

本研究在方法上的準備是主題演化的週期特性能通過頻域手段進

行測量。目前，學界主要採用時域和頻域兩種方法測量主題演化的週

期特徵。時域方法重在分析信號參數隨時間的變化過程，關注峰與谷

之間的時間距離，是信號在時間軸上隨時間變化的總體概括。傳播學

界採用該方法的研究多基於信息生命週期、半衰期、信息老化等理論

視角。匡文波（2014）將新媒體輿論的演變過程分為出現期、存活期、

歸納整合期、消散期四個階段。Ren等人（2023）結合生命週期理論，

分析了輿論傳播要素在不同階段的互動關係。Liu等人（2024）結合具體

案例，將某類事件的輿論發展劃分為潛伏期、爆發期、傳播期、反覆

期和消散期五個階段。梁芷銘（2014）指出，微博「熱點話題」的半衰期

僅為八天。江燕青和許鑫（2016）則對比了微博轉發與評論的半衰期，

發現點讚、轉發和評論數與半衰期存在顯著關聯。黃微等人（2017）採

用非對稱洛倫茲曲線模型（Lorenz curve）及層次分析法，構建了微博輿

情信息老化模型。總之，現有主題演化研究多關注其在時間維度上的

波形，卻沒有重視其中蘊藏的振盪強度和屬性。事實上，信號的變化

不僅與時間有關，還涉及頻率、相位等信息。儘管某些信號在時域參
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數上相同，但並不意味著它們完全一致。在這種情況下，需要借助頻

域方法進一步解析信號的頻率結構。頻域方法以傅立葉變換（Fourier 

transform）等手段解析主題演化時間序列中隱含的多種振盪頻率及其攜

帶的能量，其特徵是能夠解析出時域方法無法識別、表面無規律可循的

週期性信號，從而確定具體的振盪頻率。目前學界基於該方法對主題

的週期特性展開測量的研究，具體手段有傅立葉變換、功率譜、小波分

析（wavelet analysis）、希爾伯特－黃變換（Hilbert-Huang transform）等。
Mayor等人（2023）採用快速傅立葉變換分析了近一年間個人價值編碼類

推文，將濾波後的信號變化與同期的劃時代事件相聯繫。趙潔等人

（2015）將微博突發詞項轉化為時序信號並進行離散傅立葉變換，再結

合頻域信號與閾值檢測微博事件。Han等人（2023）利用離散傅立葉變

換，將特定社會事件相關的帖子數量變化轉換為頻域信息，從中提取謠

言的時間特徵，進而開發謠言檢測模型。Yang等人（2024）在開發謠言

檢測模型時，則借助功率譜分析將謠言的主題空間量化為音頻信號的 

振幅、頻率與偏移量。有研究探討搜索引擎中特定主題搜索興趣的週

期性變化時，採用了功率譜分析常用的「振幅」作為衡量指標（Park M. B. 

et al., 2021）。Mayor和Bietti（2021）在探究不同類型的推文的情緒時間

軌跡異同時，也借助了形狀和振幅作為比較的依據。此外，徐翔等 

人（2021）採用了小波分析方法解析微博中的社會情緒週期性及其波 

動特徵。Drakopoulos等人（2021）則利用希爾伯特黃譜（Hilbert-Huang 

spectrum）分析識別推特對話中的情感內容，進而揭示了其中情感支點

的離線框架。然而，前沿的頻域方法在主題週期特性的測量中應用仍

然有限，即使有少量研究已引入這類方法，也大多停留在技術改進上，

缺乏足夠的理論拓展。這為本研究基於功率譜分析方法對主題週期的

關鍵屬性開展測量與分析提供了空間。

基於現有研究，結合主題週期性振盪特性的傳播學意義，本研究

提出假設如下：

H1’：主題的週期性振盪越強，則其主流程度越高。

H2’：主題的振盪週期越趨於單一，則其主流程度越高。

H3’：主題的週期性振盪強度分佈越不均衡，則其主流程度越高。
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其中，H2’強調，一個趨向於成為主流的主題，其週期性振盪的能

量應集中在有限的幾個頻率上。這說明在特定頻率範圍內的能量聚焦

是主題能成為主流的一個關鍵因素。在此基礎上，H3’進一步強調，這

些主流主題的週期性振盪能量不僅要集中在有限的頻率上，還應該集

中在極少數的主導頻率上。因此，H2’與H3’之間存在一定的遞進關

係，強調在分析主流主題時，不僅要關注頻率的集中，更要關注這種

集中的極端性和分佈的優勢性。

將假設H1’、H2’、H3’分別轉換為可測量、可計算的形式，則有

假設H1、H2、H3：

H1： 主題的週期性振盪所攜帶能量在各顯著頻率上的幅值平方和

均值越大，則其主流程度指數越大。

H2： 主題的週期種類越少，則其主流程度指數越大。

H3： 主題的週期性振盪所攜帶能量幅值的基尼系數越高，則其主

流程度指數越大。

轉換後的H2和H3之間依然存在上述遞進關係。

結合既往研究，本文提出假設（包括H1’、H2’、H3’及H1、H2、
H3）的主要考慮如下。

其一，本研究假設主題的週期性振盪越強，則主題的主流程度越

高。這種「強度」在本研究中可量化為「主題的週期性振盪所攜帶能量

在各顯著頻率上的幅值平方和均值」。換言之，這一概念將某主題在網

絡上的討論視作波動，然後計算這些波動中每一個頻率點上的強度平

均值，越高的平均值表明在該頻率上的討論越活躍，代表此時主題具

有較強的吸引力和關注度。這種持續的關注和高頻的討論通常會使主

題變得更加普遍和常見，從而提升了其主流程度。例如，Pan等人

（2020）提出的動態影響力傳播模型認為，熱門話題的傳播率可能會在

傳播過程中動態增加，這表明當一個主題在社交網絡上引起足夠的關

注和討論時，其傳播的動力和範圍有可能自然增強。這一研究中的「熱

門話題」實際上可能指向該主題具有較強的振盪能量，而研究印證的這

一類話題傳播率的動態增加則可關聯至相關主題數量在整個網絡生態

中佔比的增加，進而可能有較高的主流程度。徐翔等人（2023）指出，
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已經具有高熱度的信息可能會成為成功的「模範」，繼續對更廣泛的信

息產生吸引力，推動整個信息場域進入同質化、重複化的狀態中。相

似地，Peng和Shan（2022）考察了網絡輿論的發展規律，發現隨著公眾

輿論的發展，主流話題的社區會逐漸增長，而其他社區則會逐漸消

失。兩項研究都表明，優勢話題可能以其較強的振盪能量引發其他主

題的共振，進而促進相關話題的增加與同類話題場域的形成，使得相

關主題數量在整個網絡生態中佔比增加，體現出較高的主流程度。以

上研究有助於推測H1成立。

其二，本研究假設主題的振盪週期越趨於單一，則其主流程度越

高。這表明，如果主題的週期種類較少，其能量會更加集中在這些「少

而精」的頻率上。具體而言，頻率的單一意味著主題在這些頻率上能夠

持續並強烈地吸引關注，因此可能引起更廣泛的討論，進而提高其在

文化中的主流程度。相反，如果某主題的動力分散在多個頻率上，則

可能導致信息擴散效果減弱，不同波長間的干擾也可能使主題難以在

公眾中形成統一而清晰的印象，進而影響其成為主流的概率。徐翔和

徐舟爽（2024）在分析微博中主題的不同週期特性對其觸發和影響輿論

的能力時，認為主題的週期種類與其觸發能力呈正相關。他們指出，

週期種類多的主題因潛在動因的豐富性及其與其他主題的同頻共振潛

力，從而增強了其影響力。這一觀點為探索週期種類對主題主流程度

的關聯提供了解釋框架。但本研究認為，主題週期種類的多樣性並不

總是指向更高的觸發能力和影響力。相反，具有較少週期種類的主題

可能在特定時間點更加集中和強烈地吸引用户注意，產生更為突出的

討論波動，從而增加其在輿論中的影響力和傳播效果。在這種情況

下，簡潔而集中的週期特性可能比多樣的週期種類在引發和維持公眾

關注方面更為有效。正如Park S.等人（2021）在研究疫情期間網絡話題

的問題—注意力週期時發現，推文數量與主題多樣性呈反比。這反

映了某主題的多樣性會受到多領域干擾因素的影響，這能幫助本研究

推測週期種類較少的主題，更能集中吸引公眾關注。進一步來說，在

振盪能量相對有限的情況下，少數頻率的能量越高，受到相應的外部

週期性因素的影響就越突出，而這些外部因素的週期性對於各主題的
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影響往往具有普遍性，從而越使得這些主題呈現出強的普遍程度，這

也有助於推測H2成立。

其三，在強調週期種類要盡可能少的基礎上，我們進一步提出，

這些少數頻率還應集中較強的能量，即文化主題的週期性振盪應集中

於頂部極少數的頻率上。因此，本研究假設主題的週期性振盪強度分

佈越不均衡，則其主流程度越高。這種分佈上的不均衡性可以通過「基

尼系數」量化，該系數通常用於評估收入分配的不平等程度（胡代光、

高鴻業，2000：98）。本研究將基尼系數用於評估主題週期性振盪中能

量幅值的分佈情況，高值表明少數幾個頻率集中了大部分能量，進而

可能形成一種「斷層優勢」。這種能量的集中也使得特定的優勢主題更

容易成為焦點，吸引人們反覆關注並參與相關討論，從而提高其在文

化或社交媒體環境中的主流程度。 既往研究中，Mesoudi和Lycett

（2009）討論了文化特徵的流行度如何受到頻率依賴性選擇的影響。當

某些特徵根據其流行度被選擇時（即順應性選擇），其流行度會增加，

導致一種「贏家通吃」的模式。而反順應性選擇則傾向於那些中等頻率

的特徵，形成一種「駝峰」分佈。這些模式展示了頻率分佈的均衡度能

對主題的流行度產生影響，對本研究借助基尼系數來反映週期強度分

佈的非均衡性提供了支持。Wu等人（2022）分析微博話題熱度後指出，

話題的熱度峰值與其衰減速率呈正相關，且突發性活動模式顯著影響

其熱度。這表明，週期中的某類話題若能快速吸引大量關注，即具備

特定的振盪頻率，其主題的熱度和傳播效果就可能越好，因此主流程

度也可能更強。這反映了特定週期內話題的顯著優勢在影響其總體流

行度中的作用。徐翔和徐舟爽（2024）揭示了七天及其倍數的特定週期

對主題觸發的作用，突顯了特定頻率的顯著優勢。這種顯著優勢不僅

增強了主題間的觸發和傳播潛力，也有助於本研究推測其與主題的主

流程度間的關係。Dey等人（2018）通過對主題標籤和語義內容的聯合

建模，發現特定主題標籤在集群中的突出性隨時間波動，其往往表現

為轉變而非消失，呈現出動態和連續的特性。其中，主題標籤在不同

時間的突出性表明，主題能量在其生命週期內分佈不均勻，某些頻率

比其他頻率擁有更高的能量，並在主題演化中可能更加活躍，為關注
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少數特定頻率在主題主流化中的作用提供了一定的依據。以上研究有

助於推測H3成立。

在關於網絡主題主流程度的研究中，除了三類週期特性外，話題

間的內容相似度也是一個關鍵的因素。如果某主題在內容層面與其他

主題相似程度較高，它更可能吸引相似興趣的受眾，從而提高其影響

力和主流程度。Xu等人（2020）在網絡輿情的再現性研究中，將輿情研

究的單週期擴大到其反覆出現的重複週期，通過建構模型發現事件話

題的相關性對輿情的反覆傳播有重要影響。Cheng等人（2021）也在擬

合互聯網輿論隨機共振模型時，明確將主題的相關性納入考量，並指

出公共衛生緊急情況之間的主題相關程度與互聯網輿論共鳴的強度有

顯著的正相關關係。但是，僅側重於內容維度的分析可能忽視了主題

主流程度背後更深層次的規律性，從而限制在揭示動態交互模式方面

的深度。鑑於此，本研究將跳出傳統範疇，引入頻域分析，為揭示主

題主流程度的形成機制提供新的理論維度和實證路徑。具體而言，本

文將探索主題週期特性與主流程度之間的關聯，以期通過這一方法論

轉變，有效識別和解釋主題在不同時間尺度上的傳播模式，為理解主

題流行度的時間動態提供新的分析框架。

此外，本研究基於主題相似度這一控制變量，提出相應假設作為

參考的一部分。假設認為，主題內容越類似於其他主題，則其主流程

度越高。將其轉換為可測量形式，即主題類間內容相似度矩陣的特徵

向量中心性越強，則其主流程度指數越大。

基於以上假設，本研究提出，網絡平台上主題的週期特性對主題

的主流程度有共同影響，並依此採用多元線性迴歸方法和XGBoost迴

歸方法構建綜合模型M1，探討自變量（主題演化的週期特性）與因變量

（主題的主流程度）之間的可預測關係以及模型的有效性，同時考慮控

制變量在其中的作用。假設與模型的邏輯關係如圖一所示：

Copyrighted material of: School of Journalism and Communication, The Chinese University of Hong Kong;
School of Communication, Hong Kong Baptist University (2025). Published by The Chinese University of Hong Kong Press.
ALL RIGHTS RESERVED.



81

主流與小眾之間

圖一　研究假設關係圖

研究設計與研究方案

數據採集與樣本選取

本文以《今日頭條》為研究對象，借助八爪魚採集工具編寫網絡爬

蟲，針對其首頁自動推薦的18個內容版面（財經、科技、熱點、國際、

軍事、體育、數碼、娛樂、歷史、問答、美食、遊戲、旅遊、育兒、

系
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養生、時尚、視頻、同城）進行數據抓取。根據《今日頭條》的分類系

統，每個內容版面的帖子數量基本相等，滿足樣本均衡分佈的要求。

首先，在每日早、中、晚的固定時間對18個版面的內容各採集一次，

以確保樣本多樣性並反映不同時間用戶活動的動態變化，初步共採集
6,453萬篇帖子。綜合考慮內容涵蓋的時間範圍與有效數據的完整性，

最終選擇從2020年7月1日至2023年6月30日間的49,024,037篇帖子。

在此基礎上，為保證板塊均衡性，繼續從這四千多萬篇帖子所覆蓋的
18個內容版面中按照各板塊發佈者的比例，均等抽取10,109名用戶。

去除重複後，最終納入計算的獨立用戶為111,397名。這些篩選後的用

戶在研究時段內共發佈28,473,604篇帖子，構成了最終樣本數據集。

帖子向量化與聚類

本研究採用Sentence-BERT（SBERT）模型將帖子轉換為768維的向

量表示，通過Python庫的 sentence transformers實現。這一方法使用孿

生網絡和三元組網絡結構生成具有豐富語義信息的句子嵌入，不僅提

升了處理速度，同時也保持了高準確率，支持使用餘弦相似度進行句

子間的比較（Reimers & Gurevych, 2019）。然後，利用K-means算法將

帖子向量聚類為300類主題。聚類前對向量逐一進行L2正則化處理，

並使用MiniBatchKMeans完成聚類。這裏聚類數量的確定主要考慮了

保持類內主題的相似性和允許細緻差異表達的主題聚類粒度。過細的

聚類粒度可能分散相似主題，影響精確性；過粗則可能忽視必要的主

題差異，故此，研究僅捕捉到寬泛相似性。此過程可通過「肘拐點」法

確定，其合理性已被潛在狄利克雷分配（latent dirichlet allocation, LDA）

和動態主題模型（dynamic topic model, DTM）等方法驗證。圖二展示了

聚類誤差隨聚類數量變化的趨勢，橫軸為聚類數，縱軸為基於kmeans.

inertia計算的簇內誤差平方和。
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圖二　聚類誤差隨聚類數量的變化

研究進一步分析了1,095天內300類主題的帖子分佈情況，如圖三

所示。結果顯示每類帖子數量分佈平穩，基本均等，符合普遍性和代

表性的要求。

圖三　300類的帖文數量分佈

表一展示了隨機抽樣得到的十個主題，每個主題列出詞頻－逆文

檔頻率（term frequency-inverse document frequency, TF-IDF）值中最高的

十個詞，可見聚類後每個主題的特徵詞具有較明顯的區分度。

聚
類
誤
差

聚類數目

帖
文
數
量

主題數目
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表一　300個主題中抽取十個主題的關鍵詞示例

主題序號 TF-IDF最高的10個關鍵詞

46 好看 顯瘦 搭配 服裝 優雅 高級 氣質 時尚 衣服 時髦

59 比亞迪 最大 萬起 試駕 純電 suv 油耗 加速 馬力 公里

61 為何 足球 比賽 世界杯 拒絕 退役 賽季 cba 球員 教練

106 豆腐 開胃 美食 這樣 下飯 營養 味道 簡單 美味 做法

118 歐洲 歐盟 制裁 俄烏 西方 普京 北約 烏克蘭 中國 美國

183 學生 成績 考研 2022 2023 初中 考生 中考 考試 數學

194 金融 集團 億美元 富豪 企業 銀行 首富 投資 公司 億元

200 第一 原神 英雄 鬼子 遊戲 夢幻 西遊 四川 vs 麻將

208 老歌 甜美 一首 經典 草原 深情 動態 演唱 歌曲 好聽

264 國家 機構 2022 舉行 報告 學習 2023 二十大 工作 會議

基於功率譜和紅噪聲檢驗的帖子週期測量

為分析300個主題在1,095天內的分佈情況，本研究計算了各主題

每日的佔比，形成1,095行和300列的面板數據，並對其進行平穩性檢

驗。部分時間序列未滿足平穩性的要求，經一階差分處理後，通過
augmented Dickey-Fuller（ADF）檢驗，所有序列均滿足平穩性條件，隨

後進行了週期性計算和驗證。

本研究採用功率譜分析法提取時間序列中的主題週期特徵。功率

譜分析基於傅立葉變換，將時間序列的總能量分解到不同頻率上，通

過各頻率波的方差貢獻診斷主要週期，確定隱含的顯著週期（魏鳳英，
2007：71）。傅立葉變換將時間信號轉換為頻域信號，揭示能量分佈，

適用於識別週期性模式。本研究使用該方法揭示文化主題的時間形式

與振盪模式，更準確地捕捉其在時間維度上的變化特徵和隱含週期，

為未來趨勢預測提供依據。功率譜分析的計算方法如下：

對於一個樣本量為n的離散時間序列x1，x2，… xn，根據譜密度與

自相關函數互為傅立葉變換的重要性質，通過自相關函數間接做出連

續功率譜估計。對一時間序列xt，最大滯後時間長度為m的自相關系數
r(j)(j = 0, 1, 2,… , m)為

 （1）

註：式中 x̅為序列的均值，s為序列的標準差
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由下列得到不同波數k的粗譜估計值：

 （2）

式中 r(j)表示第 j個時間間隔上的相關函數。在實際計算中考慮端

點特性，常用下列形式：

 （3）

m是給定的，在已知序列樣本量為n的情況下，功率譜估計隨m的

不同而變化。當m取太小值時，譜估計過於光滑，不容易出現峰值，

難以確定主要週期，本研究的m取為n
2。

在計算過程中，並非所有譜值都具有顯著性。為檢驗主題週期的

顯著性，研究採用紅噪聲作為篩選工具，它可以評估譜值顯著性，被

廣泛應用於週期研究，並繪製了各主題在整個時間序列上的頻譜圖，

超過紅噪聲標準譜的頻譜被視為具有顯著週期性，反之則不顯著。紅

噪聲的計算過程如下：

紅噪聲標準譜的計算公式為

 (4)

式中S
–
為m+1個譜估計值的均值，即

 (5)

主題的功率譜計算及紅噪聲檢驗以紅噪聲標準譜為基準。當功率

譜峰值超過紅噪聲標準譜，則對應的週期具有顯著性，通常為第一個
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顯著週期。隨後通過次峰點與紅噪聲比較，識別出第二、第三等顯著

週期。本研究隨機選取序號50、150和250的主題，繪製了其功率譜和

紅噪聲標準譜（見圖四至圖六），並展示了對應的TF-IDF最高的十個關

鍵詞（見表二至表四）。圖表中，縱軸為功率譜結果（實線）和紅噪聲檢

驗結果（虛線），橫軸為頻率，顯示週期長度。當實線高於虛線，表明

該頻率上的週期具有統計顯著性。

圖四　第50個主題的功率譜與紅噪聲檢驗圖

表二　第50個主題的關鍵詞示例

主題序號 TF-IDF最高的10個關鍵詞

50
家長 為何 孩子 教師 年輕人

老師 大學 為甚麼 大學生 學生

圖五　第150個主題的功率譜與紅噪聲檢驗圖

主
題
功
率
譜
取
值
︵
能
量/

頻
率
︶

主
題
功
率
譜
取
值
︵
能
量/

頻
率
︶

主題功率譜數量（個）

主題功率譜數量（個）

– – –紅噪音標準譜

—主題功率譜

– – –紅噪音標準譜

—主題功率譜
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表三　第150個主題的關鍵詞示例

主題序號 TF-IDF最高的十個關鍵詞

150
cba 曝光 直播 vs 央視

麻將 搞笑 2023 山東 遼寧

圖六　第250個主題的功率譜與紅噪聲檢驗圖

表四　第250個主題的關鍵詞示例

主題序號 TF-IDF最高的十個關鍵詞

250
歷史 海賊王 英雄 甚麼 如何

自己 一個 最後 為甚麼 皇帝

各類變量的詳細說明與計算方法

I. 因變量：主題的主流程度指數

因變量「主流程度指數」旨在衡量特定主題在網絡平台上的普遍性

與常見性，反映該主題是常規且被廣泛討論的，還是相對少見且特

殊。主流程度指數的計算是基於各主題相關帖子的數量與所有帖子的

總量之比。

對28,473,604篇帖子進行向量化並聚為300類後，計算每個主題的

主流程度指數，具體公式為：

 （6）

主
題
功
率
譜
取
值
︵
能
量/

頻
率
︶

主題功率譜數量（個）

– – –紅噪音標準譜

—主題功率譜
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其中Pi表示主題Fi的主流程度，Di表示該主題的討論量，Dtotal是

所有主題的總討論量。

例如，若「詩詞」主題的討論量為300條，而總討論量為10,000條，

那麼「詩詞」的主流程度指數為：

 （7）

結果表明「詩詞」主題是相對少見和特殊的，它僅佔所有主題討論

的3%。主流程度指數越大，表示該主題在所有討論中佔據的比例越

大，因此在網絡平台上越是普遍和常見。

II. 自變量：主題演化的三類週期特性

對28,473,604篇帖子進行向量化並將其聚為300類後，通過功率譜

分析來評估各主題的週期性振盪能量。篩選出峰值高於紅噪聲標準譜

基準值的顯著週期，以評估其的能量特性。具體而言，將每個頻率標

記為1，2，3，…… i，相應的能量幅值記錄為m1，m2，m3，……mi。

篩選出通過顯著性檢驗的頻率則被重新標記為1，2，3，…… n，相應

的能量幅值為x1，x2，x3，…… xn。此處n表示通過顯著性檢驗的頻率

數量，這些頻率在背景噪聲中具有顯著的週期性振盪特徵，具備更高

的研究價值。

這些被驗證的週期特性，作為自變量，用以探討其對主題主流程

度指數的影響。

i. 週期性振盪所攜帶能量在各顯著頻率上的幅值平方和均值

 （8）

其中，E是該主題的週期性振盪所攜帶能量的平均幅值平方和，n

是該主題通過顯著性檢驗的頻率數量，xk是第k個顯著頻率的能量幅

值。E的大小直接反映了該主題在網絡討論中的週期性振盪的強度，E

值越大，表明主題的週期性變化更劇烈，釋放的能量更強，動態變化

更為顯著。
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例如，如果有「傳統節日」相關主題，對相關討論的週期性振盪進

行功率譜分析，得到幾個顯著頻率的能量幅值：x1 = .0123，x2 = .0085，
x3 = .0147。計算這些頻率的能量平均幅值平方和：

 （9）

E值反映了「傳統節日」主題在網絡討論中的週期性振盪強度有 

多大。

ii. 週期種類

每個主題的顯著週期數n可以直接通過計算峰值高於紅噪聲標準譜

基準值的頻率數量來獲得。n值代表通過顯著性檢驗的頻率總數，這些

頻率展示了主題在網絡討論中的顯著週期性振盪特徵。
N = n	 （10）

其中，N表示通過顯著性檢驗的頻率數量，n是這些頻率的總數，

其峰值高於紅噪聲標準譜基準值。一個較小的N值表明，該主題具有

較少的顯著週期，同時「少」也意味著「精」，週期特性可能更加集中和

穩定。

iii. 週期性振盪所攜帶能量幅值的基尼系數

為了量化主題的週期性振盪能量的分佈不均衡性，引入基尼系數

作為指標。具體計算公式如下：

 （11）

其中，G表示基尼系數，衡量能量幅值分佈的不均衡程度，n是通

過顯著性檢驗的頻率數量，xk和xj分別是第k個和第 j個顯著頻率的能

量幅值，x̅是這些顯著頻率能量幅值的平均值。具體來說，基尼系數G

的值範圍在0和1之間。當G值越大，表示能量幅值的分佈越不均衡，

進而表明其在某些特定頻率上的影響力更為集中和顯著，更易出現「斷

層優勢」。

例如，若有「棋牌遊戲」相關主題，其顯著頻率的能量幅值為x1 = 

.0123，x2 = .0085，x3 = .0147
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計算平均值：

 （12）

計算各個頻率之間能量幅值差的絕對值之和：

 （13）

最後計算基尼系數：

 （14）

這個較小的基尼系數表明，該主題的週期性振盪能量在不同顯著

頻率上的分佈相對均勻，影響力較為分散。

III. 控制變量：主題類間內容相似度矩陣的特徵向量中心性

控制變量旨在衡量某主題在內容層面與其他主題的相似程度，有

助於揭示主題間的關聯性及其在整體網絡中的位置和影響力。在具體

操作上，每類帖子隨機抽取2,000條，再根據類平均法計算每兩類帖子

間的相似度。基於這些相似度數據構建相似度矩陣。

相似度矩陣S中的元素Sij表示第 i類和第 j類帖子間的平均相似

度，計算公式如下：

	 （15）

其中，xip和xjq分別代表第 i類和第 j類中隨機抽取的第p條和第q條

帖子，sim(xip,xjq)表示這兩條帖子之間的相似度。

進一步，為了衡量每個主題在整個網絡中的中心性，計算相似度

矩陣的特徵向量中心性。特徵向量中心性Ci的計算公式為：
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	 （16）

其中，v是相似度矩陣S的主特徵向量（即對應於最大特徵值的特

徵向量），vi是向量v中第 i個元素，代表第 i個主題的特徵向量中心

性，max(v)是v中的最大值，用於標準化。這一指標反映了一個主題相

對於其他主題的影響力和中心位置：Ci值越高，表明該主題在帖子內

容相似度網絡中佔據更中心的地位，影響力更大。

實證檢驗結果

相關性分析

探究主題主流程度與各週期特性的關係採用了偏相關分析方法，

這一方法能識別和隔離控制變量「類間內容相似度矩陣的特徵向量中心

性」，從而更準確地評估主題的主流程度與三類週期特性變量之間的 

關係。

表五呈現的是主題主流程度與各週期特性間的偏相關分析結果，

具體考察了週期性振盪所攜帶能量在各顯著頻率上的幅值平方和均

值、週期種類和週期性振盪所攜帶能量幅值的基尼系數三個變量。結

果表明，主題主流程度指數與週期性振盪所攜帶能量在各顯著頻率上

的幅值平方和均值呈正相關（相關系數為 .29，顯著性為 .00，p < .01），

與週期種類呈負相關（相關系數為−.12，顯著性為 .048，p < .05），與週

期性振盪所攜帶能量幅值的基尼系數呈正相關（相關系數為 .20，顯著

性為 .00，p < .01）。

表五　 主題主流程度與各週期特性的偏相關分析（隔離控制變量：類間內容相似度矩陣的特

徵向量中心性）

週期性振盪所攜帶能

量在各顯著頻率上的

幅值平方和均值

週期種類

週期性振盪所攜

帶能量幅值的基

尼系數

主題主流程度指數
相關性 .29** −.12** .20**

顯著性（雙尾） .00 .048 .00
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偏相關分析結果不僅證實了主題的三類週期特性與其主流程度之

間存在顯著相關性，且這些相關性的方向與假設H1、H2、H3一致。

這表明，即便隔離了主題間內容相似度這一潛在干擾因素，仍體現出

本研究的三類週期特性在主題主流化過程中一定的合理性與重要性。

多元線型迴歸模型

本研究採用多元線性迴歸模型對數據進行分析和預測，以主流程

度指數充當模型的因變量；在自變量部分，週期性振盪所攜帶能量在

各顯著頻率上的幅值平方和均值（x1）、週期種類（x2）以及週期性振盪所

攜帶能量幅值的基尼系數（x3）作為解釋變量，同時納入類間內容相似

度矩陣的特徵向量中心性（x0）作為控制變量。

為提升模型的準確性和解釋能力，在數據預處理階段，研究使用
Python庫的Scikit-learn中的PowerTransformer函數對自變量和因變量進

行Yeo-Johnson變換正態化處理，改善數據的對稱性和穩定性，並剔除

因變量上下5%的極端值，提升數據穩健性。建模過程中，為了考慮 

截距項，使用了Statsmodels 0.14.1的添加常數項（add_constant），並通過

訓練集與測試集劃分方法（train_test_split），將數據隨機分為80%的訓練

集和20%的測試集，以驗證模型的預測性能。在訓練集上，利用了
Statsmodels的最小二乘法（ordinary least squares, OLS）擬合模型，並計

算自變量的方差膨脹因子（variance inflation factor, VIF）評估多重共線性。

結果表明，模型的決定系數（R-squared, R²）為 .48，調整後的決定

系數（adjusted R-squared, R²）為 .47，表明模型能夠解釋大約48%的因

變量變異。F統計量的顯著性概率為1.42×10
–28，證實了模型的整體統

計顯著性。表六顯示了多元線性迴歸分析的具體結果。所有自變量在

統計上均顯著（p < .05），且每個自變量的迴歸系數符合假設方向，進

一步支持了假設H1、H2與H3。
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表六　多元線性迴歸分析結果

變量 迴歸系數 標準誤差 t值 p值 95%置信區間

截距項 .03 .04 .72 .48 [−.05, .11]

x1 .51 .05 9.79 .00 [.41, .62]

x2 −.24 .05 −4.75 .00 [−.35, −.14]

x3 .10 .05 2.00 .05 [.00, .21]

x0 .27 .05 5.99 .00 [.18, .36]

表七結果顯示，所有變量的VIF均小於10，表明多重共線性在可

接受範圍內。

表七　自變量的方差膨脹因子（VIF）分析結果

變量 方差膨脹因子（VIF）

截距項 1.00

x1 1.15

x2 1.66

x3 1.66

x0 1.09

最終的多元線性迴歸方程為：

 （17）

模型擬合後，對測試集中的數據進行預測，並通過計算均方誤差

（mean-square error, MSE）、均方根誤差（root-mean-square error, RMSE）

和決定系數評估模型在測試集上的表現。結果顯示，模型的MSE

為 .30，表明預測值與實際觀測值之間的平均平方差異較小，說明模型

預測較準確。相應的RMSE為 .55，為誤差的標準度量，同樣顯示出模

型預測的合理性。決定系數為 .45，表示模型能夠解釋測試集數據中約
45%的變異性。這些結果綜合反映了模型在實際應用中的有效性和可

靠性，證實了綜合模型M1的有效性。
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XGBoost迴歸模型

在多元線性迴歸模型的基礎上，本研究採用XGBoost迴歸模型進

一步驗證結果的穩健性。XGBoost是一種基於樹的學習算法，通過梯

度增強框架對決策樹進行集成，能夠有效處理非線性關係和複雜的數

據交互作用。

本模型的因變量與自變量與上文一致，因此沿用了其自變量命名
x1、x2、x3、x0。在數據預處理環節，同樣應用Yeo-Johnson變換對數據進

行了正態化處理。處理後的數據被拆分為訓練集和測試集，其中20%的

數據用於測試，80%用於訓練。模型使用網格搜索（GridSearchCV）確定

模型的最佳參數組合，其學習率（learning_rate）為 .01，樹的最大深度

（max_depth）為5，以及樹的數量（n_estimators）為200。

結果表明，在測試集上，模型的均方誤差為1.04×10
–6，均方根誤

差為 .00。相比之下，基準模型的均方誤差為 1.72×10
–6，顯著高於本

模型。這顯示了XGBoost模型的有效性，也驗證了綜合模型M1的可行

性。圖七展示了模型預測值與實際值之間的對比情況，可見模型預測

效果較好。

圖七　XGBoost模型預測值與真實值對比圖

此外，模型的特徵重要性評估結果顯示，x1的重要性為 .55，控制

變量x0的重要性為 .26，x2、x3的重要性分別為 .11和 .07。儘管控制變

量表現出一定的重要性，但本研究提出的三類週期特性也顯著影響了

模型的預測結果，證明其研究價值和實際意義。
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結論與討論

基於研究假設與實證分析結果，本研究得出以下結論。一方面，

網絡主題的主流程度指數與其週期性振盪所攜帶能量在各顯著頻率上

的幅值平方和均值、週期種類、週期性振盪所攜帶能量幅值的基尼系

數三類週期特性分別呈顯著的正相關、負相關、正相關。另一方面，

本研究運用多元線性迴歸與XGBoost迴歸構建綜合模型M1，探討了三

方面自變量（主題振盪的週期特性）與因變量（主題的主流程度）之間的

可預測性，同時考慮控制變量在其中的作用。多元線性迴歸模型結果

顯示，其在測試集上的決定系數可達到 .45；XGBoost迴歸模型結果顯

示，其在測試集上的均方誤差為1.04×10
–6，顯著低於基準模型，均方

根誤差為 .00。這顯示出兩類模型在預測主題的主流程度上具備較好的

綜合性能。這些發現證實了前文提出的H1、H2與H3，同時顯示了綜

合模型M1的有效性。

本研究的主要創新體現為以下方面：

首先，在分析文化主題的週期性振盪時，較為率先地引入功率譜

分析的頻域分析方法，豐富了對該領域的變化規律進行分析的手段，

也在一定程度上拓寬了理論審視的新空間。以往的文化傳播研究常使

用個案研究（曾一果、李蓓蕾，2021）、主體分析（陳曦子、劉亭亭，
2022）等傳統範式，對這一方法尚未給予充分重視。即使在網絡輿論、

網絡主題研究中引入週期性計算的方法，也往往強調波峰－波谷間「肉

眼可見」的週期波長、半衰期等，易忽略某種波形背後豐富的振蕩頻率

及其振蕩強度，這尤如把陽光拆解為七種不同波長的光波。應用這種

前沿的頻域技術，我們能深入分析文化主題的振盪頻率及其週期特

性，從而系統地闡明這些特性在文化主題主流化或邊緣化過程中發揮

的關鍵作用。這種方法不僅為文化研究提供了新的實證分析工具，更

增進了對文化演化機制的理解。

其次，引入了一個新的自變量視角—主題振盪的週期特性，這

一變量不僅補充了現有研究中常被忽略的變量及其潛在影響，而且為理

解文化現象增加了一個新的理論維度。在既往提出的影響文化主題主流

程度的傳統外部變量，如意見領袖（Zhao et al., 2017）、政策權力（王洪

喆等，2016）、社會熱點（令小雄、李春麗，2022）、流行趨勢（劉娜，
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2018）的基礎上，通過引入週期特性作為自變量，特別強調了對振動頻

率及波長的關注，並重新聚焦了文化的時間向度。這種方法豐富了我們

對文化動力學、發展演化以及漲落趨勢的理解、闡釋和預測。這種分析

有助於啟動一系列後續研究，解決之前難以解答的文化問題，不僅包括

文化的主流程度，還包括探討文化主題的流行趨勢、擴散力度及社會影

響力如何被其時間形式與振盪模式所塑造和推動等更深層次的問題。

第三，在重申文化時間形式的重要性的基礎上，引入了一個探索

性的理論和實踐維度—「基於振盪模式的文化設置與調節」。這一新

維度旨在深入分析振盪模式背後的文化動力，並以此推動實際應用，

具體包括：（1）研究振盪模式的節律如何映射文化的內在動力；（2）分

析特定波長和頻率如何作用於文化信息的傳播，探討這些因素如何影

響在不同社會圈層中的文化的主流程度；（3）探索這些波長背後的振盪

特性，如振盪強度的顯著性、週期的單一性與集中性，從而深化對文

化主題的感染力和持久性的理解；（4）揭示特定振盪波長強度的組合如

何描繪出文化在時間維度上的運動特徵及其形式和邊界，為分析複

雜、多維的文化現象提供新視角。這種理論框架不僅強調時間特性在

文化演化中的核心作用，而且為網絡文化工作提供了新的操作可能性

和方法論，有望拓展信息傳播研究的邊界。

第四，提出「基於振盪模式的文化設置與調節」理論與實踐維度，

進一步展現了一種以「看不見的手」把握文化領導權的可能性，即基於

時間形式和振盪模式的文化權力運作機制。安東尼奧．葛蘭西（Antonio 

Francesco Gramsci; 1983, p. 422–425）的經典論述指出，統治階級可以

通過隱性而非強制的教化手段實現文化領導權的滲透，但仍然著重於

各種文化機器作為「看得見的手」在權力實施中發揮的作用。本研究則

引入週期性振盪模式，轉而探討了文化主題如何通過同樣隱性且屬於

主題自身的時間波動來重新分配文化權力，並影響其主流化的過程，

進而揭示了一種更加隱性的文化領導權模式。例如，某些文化主題在

與社會運動或政治變革同步時，看似會暫時獲得顯著的關注和權力。

然而，這種關注和權力的維持實則更可能依賴於該主題能否在其自身

的週期性波動中持續獲得動力。另一方面，週期性的振盪不僅反映了

文化主題的內在屬性，也成為其在文化權力場中鬥爭和談判的策略。

研究進一步指出，能夠在多個波長、頻率中不斷引起共振並保持影響
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力的文化主題，更有可能長期佔據有利的競爭位置。通過分析文化主

題的週期性特徵，本研究不僅能預測文化主題成為主流的可能性，還

能提供關於如何在不同時間段內挑戰、重塑及重新分配文化權力的洞

見。這一理論維度有助於在文化政策制定等實踐中更有效地設計策

略，支持或調節特定文化主題，以促進更多元和包容的文化權力結構。

研究還存在一些有待深化探討之處。文章選取近三年數據進行短

中期的週期性分析和預測，提供了對網絡主題主流程度的實時理解。

然而，網絡文化的演變是一個長期且動態的過程，長期趨勢可能與短

期規律的表現形式有所不同。因此，未來應考慮擴展時間範圍，探討

更長時間範圍內的主題週期性如何影響其在網絡平台中的主流度，從

而幫助我們更全面地理解網絡文化的發展路徑和主流趨勢的形成機制。
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