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新聞報導中民粹主義概念類別化建構：	
基於《人民日報》的話語分析（1948–2023）
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摘要

全球政治風潮中民粹主義備受關注，並在新聞報導中持續佔據

一席之地。本研究運用話語分析的方法，研究《人民日報》近80年的

報導，探究了新聞報導中民粹主義概念的類別化建構與話語的流變過

程。對民粹主義概念進行分類和梳理，探討了在不同歷史時期中民粹

主義議題的話語特徵，深入分析《人民日報》中民粹主義話語的建構、

語言特徵和表達方式，以及話語背後的權力關係與意識形態取向。研

究發現，在中國語境中民粹主義這一概念具有多樣性與多變性，因此

以《人民日報》為代表的主流媒體對民粹主義的話語建構在不同歷史

時期會呈現出不同的話語框架，但總體仍服務於爭奪意識形態的合法

性。本文為理解中國語境下的民粹主義提供了新的視角和理論支援，

為政治傳播領域對民粹主義概念的認識和解讀提供實證基礎，並為豐

富全球民粹主義譜系貢獻了重要經驗。
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Abstract

Populism has attracted much attention in the global political trend and 

continues to occupy a critical place in news reporting. Using discourse analysis, 

this study investigated the categorization and discourse evolution of populism 

in the People’s Daily news reports over nearly 80 years. The study revealed a 

historically diversified concept of populism in the Chinese context. In different 

historical periods, the mainstream media, represented by the People’s Daily, 

constructed the discourse of populism in various frames but generally compete 

for ideological legitimacy. This paper provides new perspectives and theoretical 

support for understanding populism in the Chinese context. It also provides an 

empirical basis for recognizing and interpreting the concept of populism in the 

field of political communication and enriches the genealogy of global populism.
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引言

1948年8月7日，《人民日報》頭版發表題為〈關於農業社會主義的

問答〉的文章，這是該報創刊以來首次發表的與民粹主義相關的報導。

文章以問答的形式記錄了毛澤東在晉綏幹部會議上對農業社會主義思

想的批判，並明確指出：「過去歷史上代表小生產者的原始社會主義的

空想家或實行家，例如帝俄時代的民粹派和中國的太平天國的人們，

大都是抱有這一類思想的」（新華社，1948）。在這裏，以俄國民粹派為

代表的民粹思想被譴責為農業社會主義思想，並被定義為一種反動的

思想。自此，《人民日報》揭開了關於「民粹」的話語實踐序幕。

放眼當今世界，民粹主義的興起和傳播引發了廣泛關注。據〈2018

年全球風險報告〉發佈的數據顯示，來自世界各地的近1,000名專家和

決策者中，有59%的受訪者認為全球風險將上升，報告「對西方國家社

會極化、民粹主義和保護主義抬頭等透出深深憂慮，提醒人們警惕全

球政治社會思潮領域的不安定因素」（人民日報，2018）。民粹主義既多

樣又具有挑戰，其在不同時期與不同國家的表現形式各異，但核心特

徵通常包括對精英和建制的反對、對「人民」的聲稱以及對權力和權威

的懷疑。隨著社會、政治和經濟環境的變化，民粹主義在新聞報導中

的呈現方式也在不斷演變。

在新聞報導的生產過程中，新聞媒體通過一系列有意識和無意識

的選擇，影響著公眾對話題的看法：包括報導涉及哪些內容，哪些內

容被忽略，甚麼被強調，甚麼被置於次要位置，以及採用何種敘事、

框架、原型和話語來解讀新聞話題（Fairclough, 1995; Haas & Fischman, 

2010; Kumashiro, 2008）。因此，面對不斷變化的民粹主義政治思潮，

新聞媒體在引導公眾對民粹主義的認知和理解方面起到關鍵作用。作

為中國最具影響力的報紙之一，《人民日報》在引導輿論與塑造中國民

眾的社會思潮認知方面發揮著至關重要的作用。通過對《人民日報》中

關於民粹主義的報導進行深入分析，可以揭示中國語境中民粹主義如

何被解讀與看待。

本研究將通過對《人民日報》報導中民粹主義新聞話語的類別化建

構和演變過程進行分析，揭示其在不同時期的呈現方式和話語特徵。
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通過對比不同時期的報導，研究旨在了解中國對民粹主義的態度和看

法是否發生變化，以及這種變化背後的原因，冀為理解中國對民粹主

義的態度和看法提供新的視角。

文獻綜述

民粹主義研究：概念流變與實踐

現代意義上民粹主義概念的起源通常可以追溯到十九世紀末，在不

同國家、不同歷史時期及不同政治文化中，伴隨著現代化的進程（米

勒、波格丹諾，2002：634），呈現出「左翼」或「右翼」等不同政治意識

形態（Acemoglu et al., 2013），湧現出多樣的意義與闡釋。根據《布萊克

維爾政治學百科全書》，民粹主義大致可分為兩大類：一類是「農業民

粹主義」（agrarian populism），指爭取農民和小農場主利益的一種激進運

動和社會—經濟學說；另一類是「政治民粹主義」（political populism），

指一系列冠以「人民」的主張、活動和手段，其中每一類都包括不同的

現象（米勒、波格丹諾，2002：636）。同時，農業民粹主義又可分為兩

大類，一類是美國的人民黨主義，另一類指俄國民粹派（Narodniki; 

Canovan, 1999），二者均關注農民，發起者卻有所不同。美國的人民黨

運動是由商業化農場主指揮的群眾運動，要求徹底改變政治制度

（Hofstadter, 1969），而俄國的民粹派則起源於知識界，由中產階級知識

分子發起，宣導到民間裏（米勒、波格丹諾，2002：634）。除了這兩種

原始經驗之外，通常還可以加上第三種經驗，即戰時出現在東歐和巴爾

幹地區的農民運動（Ionescu, 1969）。這些運動的共同點在於他們對農業

計劃的維護，其中農民被視為社會和經濟的主要支柱（Mudde, 2001）。

隨著1930年代大蕭條的興起，政治民粹主義開始在拉丁美洲抬

頭，最大特徵是魅力型的威權領導人與人民之間的團結以共同對抗內

部和外部敵人（He et al., 2021），阿根廷的庇隆主義（Peronism）和巴西

的瓦加斯主義（Vargas Doctrine）即為典型的例子。在經濟上，拉美民粹

主義更偏向於國家主義、保護主義、福利主義和或再分配主義，並持

新自由主義或左翼的政治思潮（Brubaker, 2017a）。實際上，民粹主義政
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黨和運動是對拉美馬克思主義左派的重大挑戰，因為他們從不受意識

形態正統性的限制，因此能夠發展出吸引廣大選民而不是知識份子先

鋒的形象（Angell, 1998）。

在歐洲，民粹主義在本世紀大為盛行。為數不多的例外是法國的布

熱德主義（Poujadism），這是一個具有折衷意識形態的民粹主義運動，在
1950年代取得了短暫的突破，但未對政治格局產生重大影響（Priester, 

2007, p. 58）。近年來，歐洲右翼民粹主義將對難民的開放與公共秩序和

安全的崩潰聯繫起來，並將民族、宗教、人口、文化差異和人身不安全

之間的聯繫戲劇化（Brubaker, 2017a）。有學者將歐洲新民粹主義政黨的

崛起歸因於文化因素，如對多元文化主義和世界主義的反彈（Norris & 

Inglehart, 2019），其他研究則將民粹主義與對不平等加劇的經濟反彈聯

繫起來，並認為近30年來，歐洲中左翼政黨在「第三條道路」的偽裝下，

順應新自由主義全球化（Judis, 2016, p. 16），因此，當代民粹主義往往被

視為對自由民主和資本主義經濟的持續危機的意識形態反應（Fuchs, 

2018）。在研究歐洲右翼民粹主義時，露絲．沃達克（Ruth Wodak）認為

左翼和右翼民粹政黨在許多重要方面都不相同：右翼關注內部，因此主

要是民族主義或沙文主義者，參照本土主義身體政治；而左翼傳統上傾

向於國際化或後民族主義（Wodak, 2015, p. 13）。由是，對政治民粹主義

的研究主要是在選舉民主和政黨政治的範圍內進行的，並將民粹主義視

為傳統左／右軸心政治分化的補充意識形態差異（Müller et al., 2017）。

二十世紀90年代末以來，民粹主義思潮在全球範圍內紛湧。近年

來，政治的媒體化和媒體的商業化擴大了民粹主義的方式，「民粹主義

時刻」（the populist moment）這一短語更是被公共話語不斷提及和反覆

使用（Brubaker, 2017b; Gebhardt, 2021）。隨著媒介技術的發展，數字媒

體生態系統更是增強了民粹主義話語的表演性力量（Brubaker, 2017b），

使其以動員政治情緒的方式運作和傳播。在社交媒體的助推下，當代

民粹主義在經驗和概念上與民族主義密切相關（De Cleen, 2017），並和

全球主義的社會思潮相對立。在中國的媒介話語中，民粹主義在近年

來亦多被建構為「迎合民意」、「非理性」、「情緒化」和「極端」思想。與

西方學界的討論相似，上述觀點同樣將矛頭指向了以互聯網為代表的

大眾媒介對於社會結構的滲透。
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不可否認，民粹主義既利用了公共領域，又破壞了個體的現實

（Flew & Iosifidis, 2020）。然而，需要指出的是，媒介民粹主義只是民

粹主義的若干面向之一，「民粹主義時刻」亦非社交媒體時代的獨特產

物，而作為概念的「民粹主義」之要義本身同樣不是一成不變的。實際

上，民粹主義政治在人類社會的不同歷史時期，會展現出不同的側面，

也會體現出某種間歇性特徵。亦即，民粹主義在現代史上的出現通常

與對處於危機中的社會和政治制度的不滿情緒有關（Fuentes, 2020）。

當代學者對於「民粹主義」的研究，大致有以下幾種趨勢：（1）將民

粹主義視為一種特殊類型的政治運動；（2）將民粹主義定義為一種政治

風格，其特點是促進政治領導人與選民之間的一種特殊聯繫，這種聯繫

是圍繞著一種鬆散的機會主義實例而建立的；（3）一種話語（discursive）

的方法，據此民粹主義被理解為一種特殊的政治邏輯，而非特定階級聯

盟的結果，這種政治邏輯的特徵是通過一種能夠將社會劃分為兩個陣營

的話語結構，即「權力集團」與「人民」，對現有霸權進行對抗（Mudde & 

Kaltwasser, 2012, p. 5–7）。

在這些學術趨勢的基礎之上，本文旨在對民粹主義在中國的媒介

話語實踐進行深入研究，並揭示其在特定歷史時期的演變軌跡。與前

述研究相比，論文將深入探討新聞話語以及話語背後複雜的歷史與社

會語境，不僅將民粹主義視作一種政治運動或風格，更視為一種政治

邏輯的表達方式。通過對《人民日報》報導的深入分析，研究希望探究

中國社會對於民粹主義的態度和立場，同時探索民粹主義在中國特定

歷史背景下的表現形式及其對中國政治與社會的影響。

類別化與政治話語建構

類別化（categorization）一般被理解為在日常和專業／機構環境中對

情況（包括事件、行動、角色／身份、知識主張等）的定義，是一種意義

生成的活動，也是人們有意和無意地理解事件和經歷的一種「濾鏡」

（Sarangi & Candlin, 2003），這深深體現在人類的經驗和理解之中，也

是人們在各種對話和社會生活領域中理解意義的重要方面（Mäkitalo & 

Säljö, 2002）。類別化通常帶有一定目的，並通過強調外部群體的負面
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方面，將其描繪為本質化和同質化的敵人或異類他人（Gal & Irvine, 

1995），由此，話語建構的行動者試圖建立起新的社會分類，服務於想

像中群體內的團結（Ross & Bhatia, 2021）。這種話語模式可能會影響社

會，使個人和群體將自己與他人對立起來，構建新的社區關係，並將社

會校準的實踐構造為人類經驗和想像力、感知和文化、以及隱喻與同義

詞和心理意象三者的有機融合（Lakoff, 1987, p. 8）。

類別化的另一主要功能在於幫助人們根據過去的經驗來理解現在 

或預判未來。作為一種「情境定義」（situation definition），類別化可以根 

據需要、改變細節和適應現實的框架去進行分類（Linell & Thunqvist, 

2003; Minsky, 1977）。當人們失去了生活中的秩序和控制、面對無法理

解的情況時，話語框架便開始扮演人類記憶的角色，是一種可以根據需

要隨時選擇或檢索的結構（Bednarek, 2005），以分類作為定義和處理社

會問題的具體方式。因此，分類是通過框架過程來借鑒過去的經驗

（Bhatia, 2015, p. 27）。

總體而言，類別化概念關注人們如何圍繞特定類別身份組織其道德

立場和承諾（Jayyusi, 1984, p. 183），主要涵蓋三種情況：（1）通過共同的

信念和目標團結在一起的自組織群體（self-organized group）；（2）因嵌入

特定分類特徵而被預測會產生特定行動的類型分類（type categorization）；

（3）為特定類型的人分配具有歸屬性和描述性（ascriptive and descriptive）

功能標籤的個體描述指示符（individual descriptor designators; Jayyusi, 

1984, p. 24）。

與此同時，意識形態的基本功能正是通過分類來實現的，回應了

我們是誰、代表甚麼、價值觀是甚麼以及與他人的關係是甚麼等問

題，並通過與「我們」相比「他們」（us versus them）作為社會群體的表

徵，最大化了類別內的相似性和類別間的差異性，以及意識形態話語

是如何在社會政治中被構建為一種確認群體主導地位的手段的（Oktar, 

2001），定位了個人在社會中的地位和關係，證明了「替罪羊」和為「受

害者」標籤辯護的有效方式，可以說重新分類（或重新結構化）的實踐表

明類別化擁有解釋的潛力（Sarangi & Candlin, 2003）。

當處理更為普遍的、有爭議的結構和概念，如民主、自由、革

命、貧困、恐怖主義時，重新分類會持續影響社會成員的行動和決
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定。分類的話語意識形態最終會集中反映在人們的刻板印象上，其重

要功能是重新組織人們的經驗和所面對的現實，補充不斷變化的社會

角色、群體衝突、權力分配和保留，合理化和維持現狀，並提供認同

感（Hilton & von Hippel, 1996）。這也呼應了在成員地位不斷變動的社

會中，更需要頻繁地動用類別化話語的內在動力。

同樣，在《人民日報》的報導中，呈現出民粹主義作為一個具有特

定分類特徵的概念，影響著讀者對於政治、社會和文化議題的理解和

立場。分析《人民日報》在不同的歷史時期建構了哪些類型的「民粹」及

其指向，對理解當代中國的社會政治思潮分類及其傳播至關重要。由

此，本文將通過類別化理論視角，探究《人民日報》報導中民粹主義概

念的類別化建構過程，深入分析不同時期的呈現方式和話語特徵，揭

示中國社會對該政治概念的理解和態度，加深對民粹主義的認知。

研究方法與樣本

話語作為一種承載意義與知識的符號系統，被視為社會實踐的一

種形式，並囊括了經濟、政治、文化、意識形態等多種社會領域。其

中，政治實踐所涉及的話語不僅是權力鬥爭的場域，更是至關重要的

一環。話語實踐利用那些孕育了特殊權力關係和意識形態的習慣，而

這些習慣本身及其表達方式亦構成了鬥爭的焦點（Fairclough, 1992,  

p. 67）。同時，媒介話語不僅是在特定社會語境中具有溝通傳播功能的

具體言語行為，更是將修辭動機、權力及意識形態聯繫在一起的社會

實踐行為。可以說，媒介話語生產承載著社會主流價值的需要和功

能，並在其發展空間顯現出對社會主體的導向作用。透過對新聞話語

的分析解讀，我們可以得到關於社會事件的社會、政治、文化和經濟

認知模式的大致框架，以及這些框架提供的正確有理、無處不在且佔

主導地位的知識和態度結構（Van Dijk, 1991, p. 85–87）。

中國共產黨中央宣傳部管理的機關報《人民日報》作為能夠直接對

過去建立起特定再現的政治性機構，履行著宣傳、組織、動員與管理等

多項功能（Bishop, 1989），承擔了以新聞敘事為事實建構載體、以政黨

意識形態為立場的歷史實踐工作（Wu, 1994）。由此，本研究以《人民日
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報》辦報80年來有關「民粹（主義）」的新聞報導文本作為研究樣本，通

過在人民日報圖文數據庫（https://data.people.com.cn/rmrb/2024 

0326/1?code=2）進行「標題 + 正文」檢索包含「民粹（主義）」話語建構的

文章，進行歸納整理，剔除不相關文本，最終納入分析的文章共計181

篇。自1948至2023年的報導文章數量分佈情況如圖一所示。

圖一　《人民日報》「民粹（主義）」報導數量分佈（1948–2023）
報 導 數 量
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在此基礎之上，研究將運用批判性話語分析的方法，從文本、話

語實踐和社會實踐三個維度（Fairclough, 1992, p. 4–8）分析《人民日報》

中關於民粹主義的新聞話語，並通過建構性話語分析提煉核心話語框

架。總體而言，本文將圍繞以下核心問題展開論證：

一、 《人民日報》中關於「民粹主義」的報導在不同歷史時期呈現出

何種特徵？

二、隨著歷史發展有何變化？

三、構建了怎樣的核心框架？

四、話語背後的權力關係與意識形態是如何流變與呈現的？

研究發現

報導議題畫像：民粹主義報導類別與趨勢

作為一個舶來政治概念，民粹主義在中國語境中經歷了本土化的

概念衍變，並在不同歷史時期呈現不同概念指向，通過解析主要報導

議題分佈，可更直觀地呈現其傳播軌跡，從宏觀層面理解該概念的時

空演變與社會影響。

透過分析不同時段《人民日報》中民粹主義相關的新聞報導的分佈

數量（見圖一），可見中國語境中民粹主義的話語實踐與特定的歷史時

刻的緊密關聯。通過《人民日報》新聞報導數量變化，可大致將民粹主

義的話語實踐劃分為三個階段。第一階段為1950年代至1980年代。這

一時期，國內有關民粹主義的報導主要圍繞俄國民粹派這一概念類型

展開，並伴隨對國內社會思潮的批判性討論。第二階段大致為1990年

代末至2014年。隨著全球化進程與互聯網興起，中國對於民粹主義思

潮的關注不僅在於內政國情，而且開始關注全球政治。此期，報導中

的民粹主義議題更加多樣化，涉及國際政治和全球化影響。第三階段

為2015年至今。在此期間，特別是以2016年英國脫歐公投、歐洲難民

問題以及特朗普當選美國總統等重大國際政治事件為代表，國內媒體

對民粹主義思潮的關注急劇增加。
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圖二　《人民日報》「民粹（主義）」報導議題分佈（1948–2023）

報 導 數 量
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綜合考慮民粹主義話語的多樣性、歷史流變及其與國內外政治經

濟動態的複雜關聯，並結合《人民日報》對民粹主義報導數量及內容的

變化，經過深入的語料編碼與統計分析，《人民日報》涉及「民粹（主義）」

的主要報導議題可由以上散點圖體現（見圖二）。

從樣本議題的整體分佈情況來看，《人民日報》中關於「民粹（主義）」

的報導涵蓋了政治概念的知識性介紹及國內外政治動態等方面。通過

對這些報導進行編碼分析，可以將其歸納為幾個主要議題類型，包括

「俄國民粹派」、「國內社會思潮」、「內政問題（台灣／香港）」以及「國際

時政」等。在中國語境中，民粹主義的發展經歷了不同階段的演變，其

報導議題在不同歷史時期呈現出不同的特徵，各時期的關注點也各有

側重。具體而言，這幾大議題的主要內容與表現形式分別如下：

一、俄國民粹派：此議題在1950和1960年代最受關注，但自1973

年到1986年，報導數量總體呈下降趨勢，甚至出現了空白期，並逐漸

淡出新聞報導主流視野。在此議題之下，一類報導集中在對俄國民粹

派概念、思想與相關政治人物的介紹，總體呈現對民粹派及民粹思想

的評述與批判；另一類則是借俄國民粹派類比中國政情，服務於以「反

右」和「文化大革命」為代表的政治運動中的政治思想鬥爭。因此，「俄

國民粹派」議題常與有關「國內社會思潮」的報導相互交疊，形成特有的

政治語境。從報導數量來看，這兩類議題數量亦相當，均佔總樣本量

的23.76%。

二、國內社會思潮：任何政治概念與思潮的興起和演變都受到國

家內部政治動態與社會思潮流動的影響。從報導內容與數量分佈情況

來看，從最早對「民粹派」概念的批判性引用，到當前對國內民粹主義

現象的揭示與反思，關於國內社會思潮的報導幾乎貫穿於《人民日報》

「民粹」話語的各個時期，且總體是於二十一世紀開始呈現上升趨勢

的。當代關於民粹主義對中國社會影響的報導涉及政治、文化、教育

等多個領域，這種關注伴隨著互聯網的發展與普及而增強，其中「民

粹」的政治意涵也開始與全球普遍共識保持一致。

三、內政問題：1990年代末至今，《人民日報》關於「民粹」話語相

關議題發生了明顯的變化，特別是風向直轉向台海問題，特別是對「台

獨」民粹觀的批判。報導常常以當中的「台灣民主選舉」問題為切入點，
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批判「民粹」政治活動對兩岸關係的消極影響。在此框架下，「民粹」被

構建為煽動「台獨」工具。此外，2019年香港「修例風波」之後，「內政

問題」議題下開始出現對香港問題的討論，主要表現形式為對「反中民

粹」的批判與譴責，直指「這種民粹的特點是，將『兩制』之下經濟、文

化、習慣和意識形態等方面的差異，上升為『一國』與地方之間的矛

盾。」（新華社，2020）。

四、國際時政：隨著改革開放的不斷深化與對外開放政策的推

進，新聞媒體對國際時政變化的關注日益加強。近年來，隨著國際政

治格局中民粹主義的迅速抬頭，相關議題的報導數量顯著增長趨勢。

自2016年至2023年，《人民日報》頻繁刊載關於歐美國家民粹主義的國

際新聞，僅這七年間，報導數量就佔總體樣本的24.3%，足以突顯民粹

主義已成為國際政治的重要議題，並對全球政治格局產生了深遠影響。

總體而言，觀察民粹主義在不同議題的新聞報導中的報導頻次，

可以看出其媒介話語實踐與特定歷史時刻之間的密切關係。這種密切

關聯不僅反映了民粹主義作為一個政治現象在特定時期的流行程度，

還顯示了官方媒體對社會和政治變革的敏感度，以及其在呈現和解釋

這些變化過程的重要的轉譯角色。

作為批判工具的「民粹」：概念偏差與權威建構

新聞報導並非簡單的信息傳遞，而是經過了媒體主觀性的加工和

詮釋，反映了媒體及其背後的權力主體對於特定議題的理解與表達。

因此，在分析《人民日報》新聞報導裏「民粹主義」的呈現過程中，有必

要深入剖析這些報導的話語構建，探討其中所蘊含的意識形態、權力

關係以及社會認知。在下文中，研究將根據上述四類主要議題，著重

解構話語背後的語境與意義編織。

I. 意識形態博弈中的「民粹主義」

「俄國民粹派」之所以成為最早出現在《人民日報》的報導議題，並

被視為最重要的議題之一，因為在中國社會語境中，俄國民粹主義被

視為民粹主義這一政治概念的最早來源之一（馬燁，2022）。俄國民粹
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主義在本質上與俄國社會主義革命運動是聯繫在一起的（林紅，2007：
216），李大釗（1919）就曾將十月革命的勝利歸為俄國民粹派「到民間

去」活動的結果，並號召中國的知識青年要到農村去，「與勞工階級打

成一氣」。但在經歷農民革命失敗後，部分民粹派轉向激進主義，並在

二十世紀初，伴隨馬克思主義的傳入以及列寧等馬克思主義者的批判

與鎮壓下而漸退出俄國政治舞台。

早期《人民日報》對「民粹」的批判均圍繞「俄國民粹主義」（Narodnism）

展開，而非現代政治意義上的「民粹主義」（populism）。在《人民日報》的

相關報導中，紀念性評論文章是「俄國民粹派」議題的典型代表。例如，

在諸多紀念列寧的評論文章中，都會提及列寧與民粹派之間的鬥爭關

係：「列寧在接受了馬克思主義之後，首先和俄國非馬克思主義的民粹

派、經濟派等進行思想上的戰鬥」（林陵，1960）及「（列寧）曾徹底揭露

了民粹派那些『主觀哲學家』或『主觀社會學家』的反動面貌」（艾思奇，
1955）等。在關於列寧著作相關報導文章中，也有關於「民粹派」的引介

與闡釋（何匡，1955）：

民粹主義是一種敵視馬克思主義的小資產階級的唯心主義思想體

系。十九世紀九十年代的民粹派，即自由主義民粹派，成了馬克

思主義的主要思想敵人。他們把自己的理論、綱領和策略說成是

社會主義的，把自己說成是「人民之友」。列寧總結對自由主義民

粹派的批判說，民粹派以「人民之友」自居，其實他們都是人民的
• • • • • • • • • • • • • • • • • • •

死敵，是社會民主主義者的死敵。
• • • • • • • • • • • • •

承續這一理論淵源，新中國成立後，中國社會對於「俄國民粹派」

總體上持批判態度，因其「否認俄國資本主義的發展，否認無產階級的

歷史作用」（孫叔平，1954），民粹派多被建構為「反動」、「虛偽」的「空

想主義者」（龔士其，1952）。「反動」且需要與之「戰鬥」的異己，成為

了「民粹派」的獨特寫照，這一觀點也奠定了《人民日報》後續文章中，

如何借批判「民粹」來影射和類比中國的政治、社會或文化現象的基調。

因俄國民粹派最初以發起「到民間去」而著稱，「文革」期間《人民

日報》評論文章中便借用「民粹派」的這一歷史淵源，闡述中共發起「上

山下鄉」運動的正當性（遲蓼洲，1957）：
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「到民間去」曾是十九世紀俄國民粹派企圖發動農民去進行反對沙皇

政府的鬥爭而提出的一個口號。為著這一目的，革命的知識青年就

穿起農民衣服，跑到農村中去工作。但是由於他們抱著空想的反動

的政治觀點，既不了解工人階級的先進作用，也不了解農民，因而

農民並沒有跟著他們走。當著這個口號成為以馬克思列寧主義理論
• • • • • • • • • • • • • • • • • •

武裝的無產階級革命政黨的行動的時候，情況就完全不同了
• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •

。……

在中華人民共和國成立之後，全黨的工作重點雖然由鄉村轉入城

市，但是並沒有因而放鬆農村工作，黨組織了一批知識分子到新解

放區幫助農民進行土地改革和其他民主改革。……當著我國第一個

五年計劃已經勝利完成，即將進行第二個五年計劃的時候，黨中央

再次號召「下鄉上山」，同樣有著極為深刻的革命意義。

在《人民日報》對「上山下鄉」運動的論述中，俄國民粹派的歷史成為

一種參照物：民粹派的空想主義和對工農階級作用的誤判，導致其最終

未能贏得農民支持，反而背離了革命的根本目標。相比之下，中共領導

的「上山下鄉」運動具有「馬克思列寧主義理論」的指導，其目的是鞏固無

產階級政權，並以社會主義道路為農民開闢前景。通過這種對比，《人民

日報》不僅從歷史經驗中提煉出中共的政治合法性，還通過對俄國民粹派

的批判，進一步鞏固建國初期各類政治運動在中國革命敘事中的正當性。

在1950年代批判知識份子的「反右」風潮中，哲學家賀麟（1955）在

評論文章中借「民粹派」揭露並批判胡適等人「從民粹派的思想出發，強

調中國文化的獨特性，以否認馬克思列寧主義的普遍真理之可以應用

於中國革命」的「反動思想的醜惡面貌」。這類評論文章以「民粹」來類

比胡適的「反動觀點」，其批判核心要點在於認為「資產階級的學者」強

調精英的力量，無法正確理解人民群眾在歷史上的作用，而這種觀點

卻恰恰矛盾地突顯出民粹主義之本質，即精英與平民間的緊張對抗（沙

英，1955）：

在許多剝削階級的學者中極為廣泛地流行著這樣一種錯誤觀點，認

為歷史是由個別傑出人物，即所謂英雄、豪傑、帝王、將相創造

的，人民群眾都是盲目地跟著他們走的，是他們可以任意擺佈的。
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類似地，「文革」時期，《人民日報》的評論文章將對「民粹派」的批

判作為一種工具，延伸至對政治異己的攻擊。例如，有評論文章借俄

國民粹派來批判劉少奇等人，通過引入歷史類比進行論證，製造出「工

農」與「修正主義分子」之間緊張的二元對立（人民日報，1973）：

十九世紀末，俄國的民粹派口頭上也叫喊知識青年穿起農民服裝

到農村去，實際上卻把工農看作「群氓」，把自己封為「英雄」，完

全脫離工農，實行個人恐怖的策略，變成了人民之敵。在中國革

命中，托陳取消派和王明、劉少奇、林彪之流也總是敵視工農，

破壞工農革命運動，成了叛徒、賣國賊。

通過這種類比，民粹主義被刻意與修正主義、反革命相聯繫，構

建出政治敵對者的「內外合流」，以強化政治鬥爭的合法性和必要性，

並突顯政治上的道德優越性。

從最小定義出發，民粹主義具有「反智主義」特徵，暗指「人民」與

「建制派」之間的對抗（Mudde & Kaltwasser, 2012, p. 8–9）。現代性的代

表者是現代知識份子，反現代性的社會基礎則是傳統民間社會力量。

然而，1950和1960年代的中國社會在「左」的思潮影響下，大眾崇拜日

益加劇，在極端化的民粹主義衝擊下，群眾運動成為新的革命形式，

知識份子成為被改造的對象。可見，早期中國語境中，「俄國民粹派」

成為「民粹」概念源頭，而對「民粹」的批判則被用於針對精英，尤其是

右派知識分子，在某種意義上，這造成了概念意指的偏差。

II. 當代民粹主義的迴響

經歷過1950和1960年代高頻次的報導後，到1980年代末，「俄國

民粹派」這一議題逐漸淡出中國新聞語境。隨著改革開放的推進，中國

社會開始重新思考自身與外界的關係。這一轉變為民粹主義話語的建

構增加了更為多元的內涵，相應地，有關民粹主義與國內外政治、經

濟、文化和社會發展的新議題也逐漸增多。對於「民粹」概念的認知也

隨之逐漸回歸「民粹主義」的全球共識概念標準之中。

在當代，《人民日報》的相關報導開始更關注民粹主義對中國社會

思潮的影響。作為「一種所謂代表社會大眾意願的理想和價值傾向」，
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民粹主義與「民主」等概念存在混淆。學者蔣德海（2016）在〈莫把民粹

當民主〉一文中從三方面強調「民主」與「民粹」的區別：民主所主張的

多數主義是有限多數主義，而民粹主義則將多數主義絕對化；民主要

求法治，但民粹主義可能否定和破壞法治；民主要求理性，但民粹主

義可能非理性化。正是因為民粹主義中的非法治化和非理性化因素容

易發展成為衝擊民主法治文明的負面因素，進而破壞社會安定、損害

人民利益，因此要對二者加以區分，這也從學理上闡釋了為何中國社

會需要警惕民粹主義思潮。由此，站在新時期社會改革的視野，評論

文章中稱要「講人本」，但必須拒絕「民粹」，要實現社會公正，但要防

止「民粹」，因為「『民粹』不利於實現好、維護好、發展好廣大人民群

眾的根本利益」（常修澤，2012）。

同時，互聯網時代民粹主義的普及對社會和政治穩定帶來了不容

忽視的挑戰。作家余秋雨稱「普通民眾能夠在網上自由地發表意見，這

是中華文明一大進步。但也確實產生了『民粹』文化：即非理性地發表

極端意見後，有更多不加分辨的人盲目跟隨，造成一種隱性暴力」，因

此他呼籲「減少一些民粹文化，增加一些理性文化」（呂紹剛、陳斌，
2010）。學者李良榮（2017）亦在評論文章中指出，要警惕民粹化的網絡

文化，並認為「民粹文化一旦泛濫，將極大影響網絡文化生態，也會影

響現實社會的和諧穩定」。這也從側面反映出，民粹主義的蔓延引發了

中國社會精英階層的憂慮，尤其是對青年一代成長環境的關注。因

此，在《人民日報》「國內社會思潮」這一議題的相關新聞報導中，「不

講理」、「情緒化」、「非理性」、「情緒盲從」常被用來形容「民粹主義」

（劉起林，2008；李智勇，2012），其往往被建構為一種需要被警惕和

防範的政治思潮。與此同時，有評論文章指出（人民日報，2017）：

互聯網世界的日益去中心化，給了每個年輕人一柄權杖。這讓每

個年輕人都有了平等對話的權利，但也消解了權威，讓各種資訊

泥沙俱下，甚至被別有用心的人利用，煽動民粹。

在此，官方媒體話語中對互聯網時代民粹主義在中國社會泛濫的

擔憂，其深層根源在於對權力下移和權威消解所引發的社會秩序動搖

的焦慮。互聯網的去中心化結構使得權威聲音與普通個體的言論在同
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一平台上並存。這種權力的平等化雖然帶來了廣泛的社會參與，但也

伴隨著官方對「別有用心」的民粹主義操控的警惕。在這一語境中，「民

粹」的泛濫被視為可能削弱傳統權威和國家合法性的重要隱患，尤其當

輿論的引導力量失衡時，社會共識可能被破壞，進而影響國家治理的

穩定性和權威性。

同樣的擔憂也出現在對媒體角色的討論中。作為社會輿論的重要塑

造者和傳播者，媒體承擔著引導公眾認知和穩定社會情緒的關鍵職能，

因此，媒體與「民粹」思想之間的關係成為輿論關注的焦點。例如，〈網

絡熱點背後：我們的新聞還會「斷篇」嗎？〉一文即呼籲專業媒體應充分

發揮實地採訪、理性評論和把關的職能，為網民情緒「扶正抑偏」，強調

「媒體評論不能成為激進的網絡『意見領袖』和民粹的尾巴」（時雪、張世

懸，2013）。這種觀點背後折射出官方的潛在擔憂，即媒體與互聯網的

深度融合可能導致傳統媒體喪失其輿論引導的獨立性和專業性。當媒體

逐漸迎合網民情緒、放棄理性批判的立場時，不僅無法遏制民粹主義的

擴散，反而可能成為其助推者，從而進一步削弱權威聲音的影響力。

批判民粹的內外分野：全球化視閾中的異質解讀

I. 內政問題中的民粹鏡像

當代《人民日報》的報導也開始關注民粹主義對中國政治的影響，

尤其集中在與台灣和香港問題相關的內政議題方面。在此，「民粹」多

與「玩弄」、「煽動」、「挑動」等具有負面意義的詞彙連用，並被形容為

李登輝、陳水扁、蔡英文等「台獨」政客的政治工具。例如，針對台灣

「入聯公投」的活動，《人民日報》評論文章指出，這種行為是陳水扁當

局「玩弄民粹的選舉伎倆」，而這種活動「將嚴重地危害台海地區的和平

穩定，嚴重損害兩岸同胞的根本利益」（吳宜，2007），「台獨」政客煽動

台灣民粹的行為被指責為「徹頭徹尾的偽命題與充斥謊言的政治操

弄」，通過拉高兩岸對立對抗以達到「去中國化」的政治目的（石龍洪、

李寒芳，2020）。此類評論文章不僅從情感層面切入，通過強調「同胞」

概念喚起民族認同，也從政治正當性角度出發，質疑台灣選舉活動的

合法性，以言明對其不承認和抵制的政治立場。
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關於台灣問題的相關報導主要集中於台灣的「選舉」活動，在此「民

粹」被塑造成一種煽動民意、操縱選舉的手段。通過「民粹」的政治話

術，「台獨」勢力試圖利用選舉合法性作為其推動分裂活動的掩護，營

造出「民意支援」的假像，以此達到其政治目標。例如，2004年題為〈暗

藏玄機的「台獨」說辭—評陳水扁「5．20」演說〉的評論文章即對「台

獨」政客鼓吹的「民選」活動進行了批判，文章指出（清風劍，2004）：

陳水扁所自吹的「台灣民主選舉」，在其推動「台獨」的過程中更多

的表現為極端的民粹方式，是挑動部分人壓制另一部分人的社會

對立和分裂，是建立在政商勾結、政治獻金、賄選買票和製造事

端等非道德行為之上的。

在上述討論中，《人民日報》對「台獨」政客陳水扁所推動的「民選」

進行了深入的解構，指出其並非真正的民主實踐，而是通過激化社會

對立、挑動部分人壓制另一部分人來實現的，這是一種典型的民粹主

義表現形式。這種批判不僅揭示了民粹主義在特定政治環境下的操控

性和破壞性，還通過指責其與政商勾結、政治獻金及賄選買票等非道

德行為相關聯，進一步將台灣「民選」的合法性降格為道德層面的譴

責。文章通過這種話語轉換策略，將台灣的民粹化「民選」活動與更廣

泛的道德墮落及政治腐敗相聯繫，形成道德與政治上的雙重罪責。最

終，這一分析完成對這種「台獨」政治行為的全面否定，並強化了意識

形態博弈的合法性框架。

同樣，台灣《觀察》雜誌社社長紀欣亦在《人民日報》採訪文章中

稱，台灣的「所有的公共議題全部捲入藍綠政客與媒體名嘴的民粹炒作

之中」，而「台獨」政客與媒體合謀對民粹化輿論的渲染與新聞議題的操

控，使「台灣民眾透過綠色透鏡，觀看被扭曲的世界和被扭曲的自己」

（王堯，2015）。相關報導中的新聞話語通過描繪「台獨」政客煽動民粹

情緒的不利形象，突顯其對政治穩定和民眾理性的負面影響，從而完

成了對「台獨」政治活動動機與行為的批判和警示。

在2005年，隨著國民黨主席連戰率團訪問中國，兩岸間的交流出

現了一個高潮。同年7月，新黨主席郁慕明也率領「新黨紀念抗戰勝利
60周年訪問團」前往中國進行訪問。在《人民日報》的報導文章中，郁
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慕明對「台獨」政客的民粹行徑有如下批評：「他們『以本土之名，行民

粹之實』是去大陸化，『以主權之名，行獨立之實』則是『去中國化』」（人

民日報，2005）。在此，「台獨」政客的民粹行為被描述為通過煽動本土

意識和對抗中國認同，以實現其政治圖謀，主要目的則指向「去大陸

化」與「去中國化」。此類新聞話語既包含對於「台獨」政客民粹化政治

活動的批判，也是對其的「本土意識」的質疑與反駁。

自2019年香港「修例風波」以來，《人民日報》「民粹（主義）」新聞

報導中，涉及「香港問題」的報導數量有所增加。在此類報導中，「民

粹」主要被建構為一種「反中」與「恐中」情緒（程龍、趙思雯，2019），

例如，下文中，「民粹」被視為香港暴力事件的根源之一，並被認為是

直接挑戰「一國兩制」（人民日報，2021）：

近年來，特別是「修例風波」發生後，反中亂港分子肆無忌憚煽動

民粹暴力，公然鼓吹「港獨」主張，喪心病狂挑戰「一國兩制」底

線，勾連外部勢力禍港亂港。反中亂港分子的一系列行徑，不僅

嚴重危害國家安全和香港安定，而且嚴重侵害市民權益、踐踏法

治精神，是對香港特別行政區憲制秩序的嚴重挑戰，也是對香港

基本法和香港國安法的挑釁。此患不絕，香港不寧。

此類敘事將「民粹暴力」與外部勢力的干涉相聯，呈現出一種內外

勾結的威脅圖景，表明「民粹」不僅是一個地方性的社會問題，更是對

國家主權與法治體系的嚴峻挑戰。報導通過對民粹主義的批判，進一

步強調了國安法港實施的合法性，以及為了維護「一國兩制」政策與社

會穩定而制裁反中亂港分子的正當性。

同時，由於台灣民進黨對於香港問題的干涉，在有關「亂港」問題

的報導中，「企圖搞亂香港，藉機煽動島內民粹」的亂港政客被描述為

需要被斬斷的政治「黑手」（禾立，2020）。在此，文章通過運用「政治

黑手」這一隱喻，將民粹主義與「為了一黨之私，撈取政治利益」的非法

干涉、破壞國家主權的行為緊密聯繫起來，批判了民粹主義的操縱

性。由是，台灣政客通過煽動情緒來爭取選票的政治操縱，則被歸為

「煽動民粹」以攫取政治資本的手段（禾立，2021）：
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近日，香港警方依法拘捕反中亂港分子，民進黨當局故伎重施，極

盡污衊抹黑之能事，借以在島內兜售恐慌、煽動民粹，進一步暴露
• • • • • • • • • • • • • • • • • •

其叫囂「援港」的虛偽、打「民主」招牌的偽善
• • • • • • • • • • • • • • • •

。民進黨當局亂港謀

「獨」的險惡用心已昭然若揭，不得人心、完全徒勞，他們若一意孤

行越走越遠，最終只會自食惡果。……民進黨當局為一黨之私機關

算盡，種種謀「獨」伎倆既不符合兩岸關係走近走好的民心所向，

也不符合兩岸關係和平發展的大勢所趨。……那些大肆叫囂、行徑

惡劣的「台獨」頑固分子，也必將受到人民的審判和歷史的懲罰。

上文中，民粹主義被建構為與主權國家、法治社會對立的意識形

態，「民粹」與「民主」之間曖昧不明的概念屬性被巧妙調用：民粹主義

常以「民主」的名義出現，通過聲稱代表「人民」的真實意志來為自身的

合法性背書；然而，民粹政客往往通過情感動員的方式利用民眾激化

社會矛盾、製造對立情緒來挑戰現有的國家權威與法治秩序。概言

之，在有關內政問題的報導中，民粹主義被批判為破壞國家主權和法

治秩序的主要威脅，尤其在兩岸關係問題上，其通過「民主」之名行煽

動分裂之實，被定義為阻礙兩岸和平發展的政治工具。評論文章通過

一再強調「民粹」的威脅性，以警示煽動民意的政治行為，最終呼籲大

眾對其進行抵制與警惕。

II. 國際視野中的民粹敘事

放眼全球，「阿拉伯之春」運動、「佔領華爾街」運動、以及巴西和

泰國等的街頭政治運動，還有歐洲議會選舉中極右翼政治勢力的崛

起，「都顯示出民粹主義不容小覷的影響力」，國際政治評論文章指

出：「民粹主義思潮及其引發的社會運動對有效治理構成挑戰」（王遠，
2014）。

與此同時，由於民粹主義與歐美國家的政治意識形態緊密相連，

尤其是在近年來歐美國家政局的變幻中顯得越發引人關注，《人民日報》

對於歐洲右翼民粹主義為代表的歐美民粹主義政治的報導與評論也開

始直線上升。自2008年國際金融危機爆發後，逐漸抬頭盛行的民族主

義開始「與歐美右翼民粹主義有所結合，形成了所謂的民族民粹主義」

（葉江，2017）。尤其是在2016年後，關於歐洲民粹主義的議題驟增，
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評論文章更關注歐洲政黨格局的變化及其對經濟、政治、社會發展帶

來的影響。近年來，歐洲戰後長期執政的中左、中右政黨的支援率持

續下降，具有民粹主義色彩的激進政黨和右翼政黨「利用社交媒體進行

政治動員、促進政治參與、組織政治行動」（田德文，2018），使得難民

問題持續發酵，排外主義思潮湧動，「歐洲一體化進程步履維艱」（吳

剛，2018）。「排外」、「仇外」、「非理性」、「向右轉」、「右翼」成為這一

議題民粹主義的關鍵詞。如〈歐洲極右思潮的人權悖論〉一文通過報導

奧斯陸爆炸與槍擊恐怖事件，呈現了歐洲右翼民粹的興起，並指出失

業率的攀升和社會福利的減少是致使具有「排外主義」的歐洲右翼民粹

抬頭的誘因（孫天仁，2011）。

其中，在關於美國時政的新聞報導中，民粹主義主要與美國總統

大選並置，認為美國大選是「兩個美國」的對撞，即「富人」與「窮人」，

「精英」與「平民」，以特朗普為代表的民粹政治力量是「反全球化、反精

英、反移民、反一體化的代言人」（馬峰，2016）。而選民中「白人至上」

思想湧動，非法移民成為對社會現狀不滿的「替罪羊」，其本質上是一

種「民粹思想」的反映（張朋輝，2016）。

評論文章通過解析國際政治形勢，也投射出對中國社會的關切，

尤其是「民粹主義」與「民族主義」理論關聯與合流的問題。如於2016年
12月18日於刊登《人民日報》的專題〈警惕民粹主義與極端民族主義合

流〉，針對「民粹主義這個並不新鮮的思潮和運動在當前出現了甚麼新

動向？它將對國際社會產生怎樣的影響？如何有效遏制其發生『病

變』？」等問題展開討論。相關評論認為「民粹主義的蔓延已成為當今資

本主義世界突出的社會政治問題，是影響西方國家政治走向的重要變

數」（林德山，2016），而民粹主義所具有的「狹隘性和封閉性」及「激進

性和對抗性」很容易成為威脅民主政治健康發展與社會和諧穩定的力量

（陳雲，2016）。其中〈警惕民粹主義與極端民族主義合流〉一文指出，

民粹主義與民族主義的合流是一種「極具傳染性」且容易引發全球政治

變化的政治思潮，中國應當警惕這種政治思潮的蔓延，「尤其要著力解

決好民生問題，剷除民粹主義與極端民族主義合流的社會土壤」（歐陽

輝，2016）。
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在這裏，「病變」與「傳染性」等話語表達，也將民粹主義納入了「疾

病的隱喻」，而「疾病」在某種程度上則代表著社會的「失序」（Sontag, 

1966, p. 65–69）。將政治事件或一種政治狀況比作具有極強傳染性的疾

病，就是將其視為一場徹頭徹尾的、無法改變的邪惡，並將罪惡歸咎

於它。從此類話語表達中，可以窺見中國官方媒體在不同歷史時期，

借用對「民粹主義」的批判以彰顯不同的態度立場，引導其所希望的社

會輿論走向。

面對具有爭議性對公共議題，威廉．甘姆森等人（William Gamson; 

1987, 1989）提出了建構式話語分析（constructive discourse analysis）的方

法，以提煉媒介話語中的「詮釋包裹」（interpretive package）。研究者可

以通過對話語要素的分析，進一步推論出話語背後訴諸於怎樣的原

則，將話語與話語策略相連接。通過對《人民日報》中「民粹（主義）」相

關報導議題建構、話語建構以及話語語境與表達意義的分析，研究對

報導詮釋框架予以歸納，深入揭示該報導對民粹主義議題的態度、觀

點和立場（見表一）。

表一　《人民日報》中「民粹（主義）」相關報導詮釋框架

主題分析 
框架

報導

框架 
要素 論理依據

隱喻 警句 描述 範例 根源 訴諸原則

俄國民 

粹派

假面具、 
老爺、 
枯葉、 
烏鴉、 
毒草

「其實他們（民粹派）
都是人民的死敵，
是社會民主主義者
的死敵」；「民粹派
把人民大眾看作『群
氓』，看作『一堆無
數的零』，把自己看
作英雄，看作『無數
的零』前面的『有決
定意義的單位』」

小資產階級政治
主張；自由主義
民粹派，是人民
的死敵，阻礙社
會主義建設；曾
經鼓舞過中國革
命家

文化引介、
紀念文章、
批判知識份
子

俄國革命對
中國社會的
影響

類比中國問
題、推進社
會主義建設

國內社會

思潮

陷阱、 
疾病

「不能為取悅大眾，
被民粹俘獲」；「『民
粹』不利於實現好、
維護好、發展好廣
大人民群眾的根本
利益。」

對大眾情緒與意
願絕對順從；把
平民化作為所有
社會、政治和文
化活動合法性最
終和唯一的來
源；隱性暴力

文化、教育
及其他社會
問題

改革開放、
全球化與互
聯網的發展

維護中國現
實社會的和
諧穩定

Copyrighted material of: School of Journalism and Communication, The Chinese University of Hong Kong;
School of Communication, Hong Kong Baptist University (2025). Published by The Chinese University of Hong Kong Press.
ALL RIGHTS RESERVED.



56

《傳播與社會學刊》，（總）第74期（2025）

主題分析 
框架

報導

框架 
要素 論理依據

隱喻 警句 描述 範例 根源 訴諸原則

內政問題

（台灣／香

港）

黑手、
黑金政
治、 
洗腦、 
疾病

「蔡英文如此反覆無
常，無非是為了迎合
民粹，穩住綠營基本
盤，一言以蔽之，是 
『選舉考量』，而非真
正為台灣利益著想」；
「反中亂港分子肆無
忌憚煽動民粹暴力， 
公然鼓吹『港獨』主
張，喪心病狂挑戰
『一國兩制』底線，
勾連外部勢力禍港亂
港」

騙取民眾同情；
挑動民粹，撕裂
社會；蠱惑、煽
動恐懼，危害國
家統一

台灣「選舉」；
香港「修例 
風波」

地方政治；
國內戰爭遺
留問題

堅持一國兩
制；維護國
家統一

國際時政
泥潭、 
黑天鵝

「對民粹既排斥又
利用的兩面性，使
西方的普選民主走
進死胡同」；「歐洲
極右翼政黨支援率
攀升、民粹思潮抬
頭，全球化遭遇前
所未有的挑戰」

民粹主義思潮及
其引發的社會運
動對有效治理構
成挑戰；政黨民
粹化惡化了政治
生態

歐洲選舉；
美國大選

全球政治格
局變遷；歐
洲右翼民粹
主義興起

透視國際時
政；警惕民
粹主義的滲
透

結語：政治概念何以鞏固權威與合法性

本研究通過對《人民日報》近80年來的報導進行深入分析，揭示了

隨著歷史變遷與社會發展，中國官方媒體如何建構民粹主義及其話語

實踐過程。與西方國家不同，中國語境中的民粹主義概念深受俄國民

粹派影響。由於這一特殊歷史淵源，早期新聞報導主要聚焦於對俄國

民粹派的批判，並關注概念的歷史遺留問題及其與中國政治社會的關

係。正因如此，相關報導與評論文章存在對「民粹主義」概念的理解偏

差與話語誤用，特別是對「文革」這場最典型的民粹主義運動缺乏認

知。隨著社會發展與全球化進程的加快，新聞報導更多關注民粹主義

在當前時政環境下的表現，涵蓋國內外政治、經濟、社會等多方面的

議題，反映了民粹主義的現實意義和政治影響。雖然此期報導文章中

對民粹主義潮流的揭示具有一定價值，但缺乏反思性和批判性。它們

只是表面化地借批判歐美國家的民粹政治傾向，以引導輿論與爭奪政
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權合法性，卻對國內被視為正當的「民族主義」和「愛國主義」話語鮮有

深入反思。或者說，是借批判民粹主義所指涉的民選活動，來彰顯愛

國主義與民族主義。總體而言，民粹主義的報導不斷演變，構建著不

同的核心框架，體現了中國語境中該政治概念的多義與獨特性，並呈

現不同社會發展時期的政治與文化思潮。

從理論視角出發，語言與類別在社會文化傳統中被視為集體實踐

中最重要的中介手段。它們不僅被用作構成性資源（Wertsch, 1991; 

1998），而且在制度實踐中扮演著基本角色。因此可以認為制度是以類

別的方式「思考」的（Douglas, 1986, p. 123–126）。類別的形成是通過傳

統辯證的沉澱逐漸產生的，並塑造了人們對於人、行動、事件和社會

實踐的集體方式（Mäkitalo & Säljö, 2002）。研究發現，以《人民日報》

為代表的官方媒體通過自組織群體（self-organized group）的類別化， 

將持有相似政治信念的群體標記為潛在威脅。通過類型分類（type 

categorization），預設了民粹主義（者）可能發生的行動及其社會後果，

強化了對其的警惕與批判。同時，歸屬性和描述性（ascriptive and 

descriptive）的類別化特徵則為特定個體貼上了負面標籤，削弱其在公

眾輿論中的合法性。這一過程中，《人民日報》通過新聞話語不斷重構

著民粹主義，引導公眾對社會現象的解讀，從而形成新的社會分類和

認知模式。

從政治概念自身屬性出發，民粹主義概念的多樣性也增加了新聞

話語中對其解讀的複雜性。在《人民日報》的新聞報導中，談及民粹主

義時，常與「民主」、「民族主義」等概念進行對比性描述分析的情況，

這也印證了民粹主義的「變色龍性質」（chameleonic nature; Taggart, 

2000, p. 78）。這種概念的主要性質在於它可以依附於其他政治概念，

如自由主義、社會主義和民族主義等（Freeden, 1998）。概念的模糊性

和難以界定的特徵，也是使民粹主義在中國官方媒體的話語體系中呈

現出多元意義指向的原因之一。

另一方面，正是由於該概念的高度依附性，批判「民粹」逐漸成為

各個歷史時期意識形態合法性爭奪的有力工具。威權國家在維持統治

時，往往不需要動用民粹服務選舉；同時，面對互聯網時代多元化的

公眾輿論，威權政體對這種難以完全掌控的民意保持高度警惕。因
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此，批判民粹主義成為維護威權正當性的一種合法途徑—這一批判

不僅旨在削弱民眾對潛在反對勢力的支援，還通過重塑公共話語來強

化官方意識形態的主導地位。通過對民粹主義的抨擊，威權國家能夠

有效地轉移公眾關注，鞏固其合法性，從而在複雜的社會政治環境中

維持穩定與控制。

媒體並非在真空中運作，受新聞業的結構、相關人員和機構的偏見

與議程、更廣泛文化中的意識形態、以及話語和敘事等多重因素的影響

（Fairclough, 1995; Van Dijk, 1991, p. 85–87）。可以說，媒體是政治和意

識形態鬥爭的主要場所，各團體競相構建現實，以強調其對「問題」的

定義，並使其解決方案看起來是最佳和最「常識性」答案（Kumashiro, 

2008; Malin & Lubienski, 2015）。在這場鬥爭中，儘管媒體策略和對不

可預知的新聞事件精心設計的框架可將其他聲音納入主流，但擁有機構

權力的人勢必擁有巨大的優勢（Lawrence, 2000），從而進一步完成對貼

上「民粹主義」標籤的政治異見與異己的批判和對權威合法性的維護。

與此同時，民粹主義在某種程度上似乎也在提示著民意和憲政之間總是

存在一種緊張關係：過分強調前者可能導致「多數人的暴政」，而過分

強調後者則可能帶來不透明的決策過程，增加民眾的不滿情緒（Plattner, 

2010）。實際上，「制衡」的概念本身就意味著不平衡的存在，或者至少

是真正的可能性（Armony & Schamis, 2005）。
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